


División de �Educación Continua �y Estudios Profesionales UPR-RP   Año Académico 2026 - 2027

2

CONOCE LA DECEP 

MISIÓN 
Proveer las herramientas al éxito a través de cursos, certificados 

profesionales y actividades académicas que impulsan el crecimiento 
profesional de la población puertorriqueña perpetuando la misión de 
servicio de la UPR y su contribución al desarrollo socioeconómico y   

cultural de los sectores profesionales a los que les sirve. 

TRASFONDO  

La División de Educación Continua y Estudios Profesionales (DECEP) del 
Recinto de Río Piedras de la Universidad de Puerto Rico brinda servicios 
a la comunidad desde el 1957, apoyando la educación a lo largo de su 

oficio. Nuestros cursos y actividades educativas están dirigidas a jóvenes, 
adultos, estudiantes, profesionales, agencias gubernamentales, empresas 
privadas, y todo tipo de organizaciones que necesiten capacitar su personal 

y ampliar sus conocimientos.
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Brindamos una gran variedad de certificaciones 
profesionales en diversas modalidades para la 
conveniencia del profesional que desea expandir 
sus conocimientos.

CERTIFICADOS  
PROFESIONALES 
PRESENCIALES Y A DISTANCIA

PROGRAMA ADELANTA 
PARA ESTUDIANTES DE ESCUELA SUPERIOR

El Programa Adelanta ofrece la oportunidad a estudiantes de grados 
9, 10, 11 y 12 de adelantar créditos universitarios mientras estudian 
en la escuela privada, pública o homeschooling. Estos cursos serán 
convalidados como parte del currículo académico una vez solicite 
admisión universitaria en cualquiera de las unidades del sistema UPR. 

La DECEP del Recinto de Río 
Piedras ofrece una variedad de 
cursos cortos de interés para 
el público general en diversas 
modalidades de enseñanza.

CURSOS  

ÍNDICE

INFORMACIÓN 
GENERAL
Política de reembolso, Plan de pago, 
Métodos de pago de matrícula en línea.
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POLÍTICA DE REEMBOLSO 
•	 Toda solicitud de reembolso de la matrícula será 

por escrito y no se aceptarán peticiones mediante 
llamadas telefónicas.  

•	 Se reembolsará el 100% de la matrícula cuando el 
participante someta una solicitud de reembolso 
por escrito en la cual incluya su nombre, número 
de teléfono, justificación de la baja y título del 
certificado profesional o curso corto matriculado, 
con mínimo de dos (2) días  de antelación a la fecha 
de comienzo del certificado profesional o del curso al 
correo electrónico: recaudaciones.deceprp@upr.edu.  
En caso de que la DECEP cancele el ofrecimiento del 
certificado profesional o curso, se le reembolsará al 
participante el 100% de la matrícula. 
 

•	 La DECEP reembolsará el 80% cuando el 
participante solicite la baja durante la primera 
semana de inicio del certificado profesional  
o curso corto.  

•	 Luego de culminar la primera semana, la DECEP no 
reembolsará pago alguno por concepto de matrícula.  

•	 El pago de matrícula no es transferible. 

•	 La DECEP tramitará los reembolsos del certificado 
profesional o curso una vez sea cancelado, o el 
participante solicite la baja en un periodo de 60 a 90 
días laborales. 
 

INFORMACIÓN GENERAL 
de la División de Educación Continua y Estudios Profesionales (DECEP)  

del Recinto de Río Piedras de la Universidad de Puerto Rico

Los estudiantes y empleados activos, exalumnos, empleados retirados del sistema UPR y miembros de 
AEELA tendrán un 10% de descuento en los certificados profesionales, presenciales o facilitados en 
línea, y en cursos cortos. Los descuentos no aplican a los cursos con crédito ni a cursos o certificados 
autodirigidos en línea. Por otro lado, los miembros de AARP recibirán el 15% de descuento en todos 
los cursos ofrecidos. Es necesario presentar la tarjeta de identificación vigente o enviarla por correo 

electrónico a: recaudaciones.deceprp@upr.edu. No se otorgarán descuentos sin evidencia de afiliación. 
Nuestros cursos y certificados no son conducentes a horas contactos de educación continua.

SELECCIÓN DE CURSOS Y 
PROCESO DE MATRÍCULA  

Para los cursos sin crédito y  
certificados ofrecidos desde la DECEP   
•	 El interesado en matricularse en un curso o 

certificado ofrecido por la DECEP deberá acceder el 
siguiente enlace:  
http://decep.uprrp.edu/pre-matricula  
y seleccionar el curso o certificado.   

•	 Al seleccionar la opción, presionará el enlace de 
PREMATRÍCULA.   

•	 Completará la información requerida.   

•	 Una vez se cumpla con el cupo requerido, recibirá 
de la DECEP un correo electrónico confirmando el 
ofrecimiento que incluirá un enlace para el pago del 
curso. 

•	 Procederá a pagar la totalidad o podrá establecer un 
plan de pago. 
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PLAN DE PAGO
•	 Para que el participante sea considerado a un plan de pago 

deberá proveer una tarjeta de crédito. 

•	 El participante efectuará los pagos correspondientes al 
balance adeudado acorde a las fechas establecidas y 
acordadas con la DECEP. 

•	 El participante se compromete a mantener fondos 
suficientes en la cuenta para cubrir las transacciones que 
correspondan al plan de pago establecido por  
la DECEP. 

•	 El participante se compromete a mantener informada a la 
DECEP, mediante correo electrónico, de cualquier cambio 
en su información personal y en la tarjeta de crédito que 
proveyó para efectuar las transacciones requeridas por esta 
unidad. 

•	 El participante podrá cancelar la autorización de pago 
automático mediante una notificación escrita a la DECEP 
con cinco (5) días hábiles de anticipación a la fecha en que 
se desea cancelar el cargo autorizado. Esta notificación 
tiene que ser enviada a recaudaciones.deceprp@upr.edu. 
En estos casos los participantes deben ofrecer un método 
alterno para completar el pago del curso o certificado. 

•	 Para que el participante reciba su certificado de aprobación 
del certificado profesional, deberá saldar el total de la deuda 
contraída con la DECEP.

MÉTODOS DE PAGO EN LÍNEA 
         Tarjetas de crédito o débito:
		  • VISA
		  • MASTER CARD
		  • DISCOVERY
		  • AMERICAN EXPRESS

MODALIDADES 
DE CAPACITACIÓN

En Línea
Utiliza tecnología de videollamada para 

participar de una clase

Presencial
Se reúne en las facilidades del Recinto 

para tomar el curso o certificado

Autodirigido
Utiliza tecnología para completar 

lecturas y/o videos  
y comprobar su aprendizaje

Híbrido
Utiliza ambas modalidades 

presencial y en línea

Sincrónico Asincrónico
Los participantes 
se reunen en 

tiempo real con el 
recurso que dirije 

aprendizaje en línea

Los participantes 
completan tareas 
asignadas por el/la 

profesora a su tiempo 
y por cuenta própia
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CERTIFICADO  
PROFESIONAL 
La DECEP del Recinto de Río Piedras ofrece 
una gran variedad de certificados profesionales 
en diversas modalidades para la conveniencia 
del profesional que desea expandir sus 
conocimientos. Todo certificado profesional 
otorgado por la DECEP acredita que se ha 
adquirido los conocimientos, habilidades y 
competencias de un área específica con la 
rigurosidad y calidad académica  
que distingue a la UPRRP. 

¡Aplícale el DESCUENTO!
AEELA, AARP, Alumnos, Exalumnos y 

Empleados del Sistema UPR
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FACILITADOS 
Cursos guiados por instructores para que los participantes descubran, 

solucionen y desarrollen conocimientos.

La fecha de comienzo de cada curso o certificación se determina una vez alcanzamos la matrícula mínima necesaria. Interesados deben completar el 
proceso de pre-matrícula descrito en la página 4 de este catálogo y de esa manera recibirán notificación de la fecha de comienzo.

Certificado en Coordinación 	
de Eventos  
Modalidad: En línea (sincrónico y asincrónico)
Duración: 70 horas contacto 
Horario: sábados 9:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 15 personas
Costo: $520.00 
Se estudiará qué es la coordinación de eventos y las disciplinas 
relacionadas. Además, se analizarán las guías básicas para 
conceptualizar e iniciar un negocio. El participante aprenderá 
sobre las distintas funciones de los coordinadores, decoradores y 
productores en el ámbito de los eventos. El estudiante obtendrá 
las herramientas necesarias para insertarse de manera eficaz 
en la industria de los actos sociales, oficiales, académicos y 
empresariales.  

Certificado en Facturación 			 
a Planes Médicos  
Modalidad: En línea (sincrónico)
Duración: 156 horas contacto
Horario: martes y jueves de 6:00 - 9:00 p.m.  
Cupo: 20 personas
Costo: $1,220.00 
Esta capacitación ayudará al participante a obtener un Certificado 
Profesional de Facturación Médica, una de las profesiones con más 
auge en los últimos diez años. Este certificado será una pieza clave 
en el desarrollo de más profesionales dentro de la Industria Médica. 
Aprenderán sobre el uso del récord electrónico y su interoperabilidad 
entre paciente-proveedor de servicios médicos y las aseguradoras.

Importante: Para participar en este certificado, cada participante debe 
obtener los libros de texto físico que no están incluidos en el costo 
publicado.

Certificado de Lifestyle Coach  
de Diabetes 
Modalidad: Híbrido 
Duración: 30 horas 
Horario: miércoles 6:00 - 9:00 p.m.
Cupo: 20 personas
Costo:  $750.00
Un Lifestyle Coach se dedica a educar a personas diagnosticadas con 
prediabetes o que están en riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, para 
lograr cambios en su nutrición y actividad física de manera que eviten 
convertirse en pacientes diabéticos..
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Gerencia de Proyectos  
con Inteligencia Artificial  
Modalidad: En línea (sincrónico)
Duración: 42 horas contacto
Horario: sábados 9:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 20 personas
Costo: $770.00 
Este certificado está dirigido a preparar a todo profesional que desee 
tomar el examen de certificación para obtener su designación de 
Gerente de Proyecto Profesional, (PMP®, por sus siglas en inglés). El 
contenido del ofrecimiento expondrá al participante a los conceptos 
de gerencia (dirección) de proyecto, sus mejores prácticas según 
estandarizadas globalmente por la Project Management lnstitute, PMI® 
en su guía del PMBook.
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FACILITADOS 

Certificado Profesional en Project 
Management Office Foundations  
Modalidad: En línea (asincrónico)
Duración: 40 horas
Horario:  lunes 6:00 - 9:00 p.m.
Cupo:  25 personas
Costo: $685.00  
Este programa está diseñado para dotar a los participantes de 
habilidades críticas y conocimientos profundos y necesarios para 
establecer, gestionar y optimizar de manera efectiva una Oficina de 
Gestión de Proyectos dentro de sus organizaciones.  El costo incluye 
acceso completo a la innovadora plataforma digital de PMO y el costo 
del examen de certificación multidisciplinario, por tanto, los cursos 
abordan las funciones particulares que desempeñan las distintas 
especialidades. Se ofrecen sesiones opcionales de repaso 
en línea sincrónicos. 
Este certificado también otorga 10 Professional Development Units 
(PDUs) autorizados por el Project Management Institute (PMI). Los 
PDUs son requisitos para mantener certificaciones 
tales como la de Gerencia de Proyectos.

Certificado en Coaching  
Ejecutivo Profesional
Modalidad: En línea (sincrónico y asincrónico)
Duración: 120 horas contacto
Horario: martes 6:00 - 9:00 p.m.  
Cupo: 20 personas
Costo: $2,420.00 
Este certificado está fundamentado en las competencias claves del 
Código de Ética de la International Coaching Federation (ICF) y en 
cumplimiento del Program Accreditation Code of Conduct. El programa 
cuenta con la aprobación de la International Coaching Federation como 
un programa Level 1 (antes ACSTH) y tiene como propósito incrementar 
el desempeño y la ejecución del coaching, además de lograr mayor 
crecimiento personal. 
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FACILITADOS

Redacción de Propuestas de 
Fondos Externos 
Modalidad: En línea (sincrónico)  
Duración: 90 horas contacto
Horario: sábado: 9:00 a.m. - 12:00 m.  
Cupo: 20 personas
Costo: $1,120.00
Este certificado está diseñado para capacitar a los participantes en la 
búsqueda de fondos y recursos externos. El programa consta de seis 
cursos y está dirigido al personal administrativo, estadístico o financiero 
de agencias y corporaciones públicas y privadas, organizaciones de 
base comunitaria, organizaciones de base de fe y organizaciones sin 
fines de lucro, entre otras. 

Certificado de Gestor Artesanal  
y Cultural 
Modalidad: Híbrido  
Duración: 24 horas
Horario: sábados 9:00 am – 12:00 pm.  
Cupo: 20 personas
Costo: $325.00
Capacita a los participantes para que desarrollen, coordinen y lleven 
a cabo Mercados Artesanales, Experiencias Artesanales y Educación 
Artesanal. El curso incluye la instrucción sobre la historia de la artesanía 
puertorriqueña y la estructura de la industria turística local. Además, 
prepara a los participantes en el diseño de mercados que incluyan la 
representación de diversos renglones artesanales en espacios seguros, 
que provean los servicios necesarios para el público y que tomen en 
consideración la diversidad de presupuestos. Es una capacitación ideal 
para productores de eventos culturales, empleados de municipios, 
artesanos experimentados y líderes comunitarios.. 

Cursos guiados por instructores para que los participantes descubran, 
solucionen y desarrollen conocimientos.

Certificado Profesional en 
Administración y Manejo 
de Fondos Federales  
Modalidad: En línea (sincrónico) 
Duración: 40 horas contacto
Horario: martes 6:00 - 9:00 p.m.     
Cupo: 20 personas
Costo:  $550.00
Este certificado va dirigido a conocer los requisitos de rendición 
de cuentas accountability, medidas de ejecución, cumplimiento, 
estatutos federales y el impacto de estos en una subvención. Se 
discutirán aspectos administrativos del ciclo de una subvención, 
tales como: desarrollo de políticas y procedimientos fiscales y la 
importancia de los informes.  

El certificado va dirigido a personas que trabajan en 
instituciones gubernamentales, municipios, organizaciones 
sin fines de lucro, organizaciones comunitarias, empresas que 
hacen contratos con el gobierno y organizaciones de base de fe.
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FACILITADOS 

Certificado en Trabajo Social 
Forense  
Modalidad: En línea (sincrónico)
Duración: 45 horas contacto
Horario: jueves: 6:00 a 9:00 p.m.
Requisitos: Poseer mínimo un grado de bachillerato  
Cupo: 20 personas
Costo: $570.00 
Prerequisito: Ser profesional licenciado en Trabajo Social
La certificación en Trabajo Social Forense facilita al profesional adquirir 
conocimientos especializados sobre los antecedentes históricos del 
Trabajo Social Forense y los procedimientos en salas especializadas 
en los tribunales de Puerto Rico. Identificarán el proceso de evaluación 
forense con poblaciones diversas y los instrumentos de evaluación 
diagnóstica, su aplicación e interpretación. Se relacionarán con el 
diseño y construcción de Informes Periciales Forenses, así como, 
aspectos teóricos y prácticos del proceso de testimonio pericial. 

decep.uprrp.edu (787) 763-4240decep.rp@upr.edu L - V 8:00 a.m. 4:30 p.m.

La fecha de comienzo de cada curso o certificación se determina una vez alcanzamos la matrícula mínima necesaria. Interesados deben completar el 
proceso de pre-matrícula descrito en la página 4 de este catálogo y de esa manera recibirán notificación de la fecha de comienzo.

Cursos guiados por instructores para que los participantes descubran, 
solucionen y desarrollen conocimientos.

Certificado en  
Coordinacion Parental 
Modalidad: En línea
Duración: 45 horas contacto
Horario: martes 6:00 a 9:00 p.m
Cupo: 15 personas
Costo: $590.00 
Este certificado tiene como propósito capacitar a profesionales del ámbito 
del trabajo social, la psicología, la consejería, el derecho de familia y la 
mediación para ejercer competentemente funciones de coordinación parental 
con progenitores que presentan dinámicas de alto conflicto. La coordinación 
parental constituye un método alterno de resolución de conflictos, centrado 
en las necesidades y el bienestar de la niñez y juventud, que integra 
funciones de avalúo, educación, coordinación de servicios, manejo de casos, 
comunicación, gestión de conflictos, facilitación de acuerdos y la formulación 
de recomendaciones o toma de decisiones. Requisito: Tener un grado 
académico aprobado en trabajo social, psicología, consejería profesional, 
derecho, o estar certificado como mediador de conflictos.

NUEVO
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Certificado en Salud y Seguridad 
Ocupacional  
Modalidad: Varía según el curso  
Duración: 130 horas contacto
Horario: sábados 8:00 a.m. - 1:00 p.m.
Cupo: 20 personas 
Al completar la secuencia de los cuatro cursos a continuación, el participante 
recibirá el Certificado de Salud y Seguridad Ocupacional. El propósito de 
estos cuatro cursos es actualizar y desarrollar en el estudiante conocimientos 
y destrezas en el campo de la salud y seguridad ocupacional.  El Certificado 
ha sido diseñado para satisfacer las necesidades de educación continua 
y desarrollo profesional en este campo para personas egresadas de los 
programas académicos y al mismo tiempo pretende expandir, fortalecer 
y actualizar los conocimientos y destrezas de empleados, supervisores, 
consultores y gerentes que no tienen un grado académico relacionado a la 
salud y seguridad ocupacional, pero realizan funciones en esta área.

FACILITADOS 

decep.uprrp.edu (787) 763-4240decep.rp@upr.edu L - V 8:00 a.m. 4:30 p.m.

La fecha de comienzo de cada curso o certificación se determina una vez alcanzamos la matrícula mínima necesaria. Interesados deben completar el 
proceso de pre-matrícula descrito en la página 4 de este catálogo y de esa manera recibirán notificación de la fecha de comienzo.

Certificado en Recursos Humanos 
Modalidad: Presencial
Duración: 130 horas contacto
Horario: sábados 9:00 a.m. - 4:00 p.m.
Cupo: 30 personas
Costo: $970.00
Certificado Profesional dirigido a participantes que aspiran a 
convertirse en profesionales de recursos humanos (RH) o a 
fortalecer sus competencias para ejercer un rol como agente de 
cambio en el campo del talento humano. Se discutirán las funciones 
y responsabilidades de las áreas de RH, además de los aspectos 
estructurales y procesales multidisciplinarios. Se estudiará la aplicación 
de la administración de RH, la legislación laboral, la clasificación, 
compensación y beneficios y la salud y seguridad ocupacional y su 
impacto en la organización. Incluye inteligencia artificial para RH, 
además de una visión práctica sobre: políticas organizacionales, 
reclutamiento y selección, evaluación de desempeño, adiestramiento y 
desarrollo, entre otros temas, en los sectores  
público y privado.

Cursos guiados por instructores para que los participantes descubran, 
solucionen y desarrollen conocimientos.

Curso 1. Alcance del Estándar de OSHA para la Industria General Costo: $360
Curso 2. Evaluación de Riesgos Ocupacional  .................................. Costo: $240
Curso 3. Higiene Industrial y Enfermedades ocupacionales .......... Costo: $240
Curso 4. Aspectos Legales Ocupacionales 
                 y Programas de Salud y Seguridad Ocupacional  ............ Costo: $360
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Certificado Profesional en el 
Desarrollo del Lenguaje en la 
Niñez Temprana (0–8 años)  
Nivel Básico  
Modalidad: En línea (sincrónico)
Duración: 30 horas
Horario: martes 5:00 – 7:00 pm.
Cupo:  15 personas
Costo: $350.00
Desarrollar conocimientos, destrezas y estrategias prácticas 
relacionadas con el desarrollo del lenguaje en la niñez temprana (0–8 
años). Dirigida al público en general sin requerir grado académico 
ni experiencia previa. Excelente oportunidad para padres, maestros, 
personal de cuido, directores, supervisores, trabajadores sociales y 
personas encargadas de homeschooling. Se enfoca en fundamentos del 
desarrollo del lenguaje utilizando un lenguaje claro y accesible. Incluye 
4 reuniones de 2 horas sincrónicas y 20 horas de trabajo asincrónico.

Certificado en Ciencias Aplicadas 
e Innovación STEM
Modalidad: Presencial
Duración: 40 horas contacto
Horario: sábados 8:00 a.m. – 12:00 m.
Cupo: 15 personas
Costo: $907.00 
Este certificado para educadores de ciencias cuenta con seis temas 
que se completan en experiencias de talleres. A través de talleres 
presenciales en metodología científica, biología celular, miscroscopía, 
biotecnología, microbiología e inteligencia artificial, los participantes 
obtendrán las destrezas para prerparar materiales y experiencia de 
laboratorio así como el conocimiento de incorporar herramientas 
digitales y recursos de diseño educativo. 

Certificado Educador Ambiental 
con énfasis en Cambio Climático 
y Desarrollo Sostenible 
Modalidad: Híbrido  
Horario: lunes y miércoles 6:00 - 9:00 p.m. 
Duración: 42 horas contacto
Costo $630.00
A través de este certificado cada participante conocerá la ciencia 
del cambio climático y sus manifestaciones a corto y largo plazo 
en Puerto Rico. Además, obtendrá las herramientas necesarias para 
enseñar sobre estos temas a diferentes niveles y disciplinas. Este 
certificado provee las bases de una preparación que le permitirá 
organizar eventos, talleres y adiestramientos sobre temas ambientales 
y planificación ante desastres naturales a nivel laboral, comunitario y 
personal. A su vez, incluye todos los temas necesarios para que cada 
participante pueda sentirse preparado para integrar temas de cambio 
climático y desarrollo sostenible en una sala de clases.

NUEVO

NUEVO

FACILITADOS 
Cursos guiados por instructores para que los participantes descubran, 

solucionen y desarrollen conocimientos.
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Avalúo del Aprendizaje 
Estudiantil  
Duración: 30 horas contacto   
Costo: $230.00 (Incluye certificado digital) 
Este innovador certificado profesional está dirigido a 
profesores, coordinadores de avalúo y acreditación, directores 
de departamentos, decanos y a la gerencia universitaria 
y postsecundaria en instituciones públicas y privadas. De 
igual manera, se dirige a maestros, facilitadores docentes, 
superintendentes escolares, orientadores, coordinadores de 
acreditación y directores del Departamento de Educación 
de Puerto Rico. También está disponible para el personal 
académico de instituciones de enseñanza en el sector privado. 
La certificación consta de ocho módulos, cada uno con una 
duración de tres horas.
 
Nota: Si no desea tomar el certificado profesional referente al 
avalúo del aprendizaje estudiantil, tiene la opción de seleccionar 
el módulo de su interés de manera individual. Cada módulo tiene 
un costo de $45.00

Derechos de las Personas 
con Impedimentos (Ley 238)  
Duración: 8 horas contacto
Costo: $70.00  (Incluye certificado digital) 
Este certificado profesional se dirige a los interesados en 
una visión general sobre la Ley 238 de 2004, la Carta de 
Derechos de las Personas con Impedimentos. También 
incluye orientación sobre otras leyes, estatales y federales, 
implementadas para proteger los derechos de las personas 
con diversidad funcional. El certificado se divide en ocho 
módulos instruccionales.

Alianzas

AUTODIRIGIDOS 
Cursos en los que el participante toma la iniciativa, con o sin la ayuda 

de otros, para guiar su aprendizaje a su propio ritmo.
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CURSOS  
 
La DECEP del Recinto de Río Piedras ofrece 
una variedad de cursos de interés general 
en diversas modalidades de enseñanza para 
el público general. Su objetivo principal es 
desarrollar nuevas habilidades o  mejorar las 
existentes.  Estos cursos están diseñados para 
proporcionar un conocimiento práctico en un 
tema específico. El ofrecimiento académico está 
sujeto a la matrícula mínima requerida.
 

¡Aplícale el DESCUENTO!
AEELA, AARP, Alumnos, Exalumnos y 

Empleados del Sistema UPR
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FACILITADOS 

Inglés Conversacional Básico
Modalidad: En línea (sincrónico)
Duración: 30 horas contacto
Horario: lunes 6:00 - 9:00 p.m.  
Cupo: 15 personas
Costo: $350.00
El programa de inglés conversacional de la DECEP pretende desarrollar 
y fortalecer destrezas de comunicación para hispanohablantes que 
desean aprender inglés de manera natural. El programa está dirigido 
tanto para aquellos que no tienen conocimiento del idioma inglés como 
los que desean obtener un nivel proficiente de bilingüismo.

Inglés Conversacional Intermedio 
Modalidad: En línea (sincrónico)
Duración: 30 horas
Horario: miércoles 6:00 - 9:00 pm  
Cupo: 15 personas
Costo: $350.00 
Prerequisito: Inglés Conversacional Básico o proficiencia equivalente 
El programa de inglés conversacional de la DECEP está diseñado para 
hispanoparlantes que desean aprender este idioma de forma natural. El 
programa intermedio/avanzado está dirigido a estudiantes que tienen  
cierto grado de dominio del inglés y desean aumentar su comunicación  
a una fluida y segura.

Italiano I
Modalidad: En línea (sincrónico) 
Duración: 30 horas contacto
Horario: miércoles 3:00 - 6:00 p.m.  
Cupo: 15 personas
Costo: $350
El propósito del curso de Italiano I es familiarizar al estudiante con 
vocabulario práctico, pronombres personales, los verbos más utilizados 
y la conjugación de los mismos. A través de teoría, ejercicios prácticos 
y otros recursos educativos, se estimulará la confianza en el estudiante 
para que pierda el temor de aprender un idioma que, como el nuestro, 
proviene del latín, lo que facilita su aprendizaje. Algunos de los temas 
a aprender, serán los saludos, expresiones idiomáticas más utilizadas, 
frases y oraciones necesarias para poder comprender y sostener una 
conversación básica en el hermoso y melodioso idioma.

Portugués Básico I
Modalidad: En línea (sincrónico)
Duración: 30 horas contacto
Horario: lunes 6:00 - 9:00 p.m.  
Cupo: 15 personas
Costo: $350.00
Materiales que necesitas: Es necesario una libreta, lápiz o bolígrafo y 
computadora o tablet. Este curso de Portugués Básico I está dirigido a 
estudiantes con interés en desarrollar la interacción comunicativa, social, 
cultural con los países de habla portuguesa. El curso será impartido con 
énfasis en la variación del portugués brasileño.
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decep.uprrp.edu (787) 763-4240decep.rp@upr.edu L - V 8:00 a.m. 4:30 p.m.

La fecha de comienzo de cada curso o certificación se determina una vez alcanzamos la matrícula mínima necesaria. Interesados deben completar el 
proceso de pre-matrícula descrito en la página 4 de este catálogo y de esa manera recibirán notificación de la fecha de comienzo.

Francés  
Modalidad: Presencial
Duración: 30 horas
Horario: lunes 5:00 - 8:00 p.m.
Cupo: 15 personas
Costo: $350  
Este curso está dirigido a estudiantes principiantes y está enfocado en
el desarrollo de la competencia comunicativa a través de la práctica de
las cuatro destrezas funcionales de la lengua francesa: comprensión
auditiva, expresión oral, lectura y expresión escrita y del contacto  
con la cultura. 

Lenguaje de Señas Básico
Modalidad: Presencial 
Duración: 36 horas contacto
Horario: sábados 9:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 20 personas
Costo: $350.00
Este curso cubre aspectos teóricos y prácticos del lenguaje de señas. 
Los estudiantes desarrollarán destrezas básicas (receptivas y expresivas) 
en este lenguaje en vías a facilitarles una comunicación funcional con 
personas sordas en su trabajo o situaciones del diario vivir. 

Cursos guiados por instructores para que los participantes descubran, 
solucionen y desarrollen conocimientos.

Portugués Básico II
Modalidad: En línea (sincrónico)
Duración: 30 horas contacto
Horario: jueves 6:00 a 9:00 pm  
Cupo: 15 personas
Costo: $350.00
El curso de Portugués Básico II está diseñado para estudiantes que 
tienen cierto grado de dominio básico del portugués y desean aumentar 
su vocabulario y abilidad para comunicarse. El curso será impartido con 
énfasis en la variación del portugués brasileño. 

NUEVO
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FACILITADOS 

decep.uprrp.edu (787) 763-4240decep.rp@upr.edu L - V 8:00 a.m. 4:30 p.m.
La fecha de comienzo de cada curso o certificación se determina una vez alcanzamos la matrícula mínima necesaria. Interesados deben completar el 

proceso de pre-matrícula descrito en la página 4 de este catálogo y de esa manera recibirán notificación de la fecha de comienzo.

Cursos guiados por instructores para que los participantes descubran, 
solucionen y desarrollen conocimientos.

Japonés Básico I
Modalidad: Presencial
Duración: 39 horas contacto
Horario: sábados 1:00 - 4:00 p.m.  
Cupo: 15 personas 
Costo: $350.00
El propósito fundamental de estos cursos es desarrollar destrezas 
lingüísticas básicas en la expresión oral del japonés actual mediante la 
práctica de frases comunes de uso diario y diálogos cortos.  Asimismo, 
se enfatiza el aprendizaje de los elementos primarios de la gramática 
japonesa. El curso servirá además como introducción a algunos aspectos 
de la civilización japonesa según se reflejan en el lenguaje cotidiano. 

Japonés Básico II
Modalidad: Presencial
Duración: 30 horas contacto
Horario: sábados 9:00 a.m. - 12:00 m.  
Cupo: 15 personas 
Costo: $350.00
Este curso integrado es un enfoque integral destinado a desarrollar las 
cuatro habilidades lingüísticas básicas (escuchar, hablar, leer y escribir). 
Para cultivar una habilidad general del idioma japonés, se pondrá mucho 
énfasis en equilibrar precisión, fluidez y complejidad. Los estudiantes 
también aprenderán sobre la cultura japonesa, que es muy diferente a la de 
otros países. Este curso proporcionará una firme base para estudios  
más avanzados.

Japonés Intermedio I
Modalidad: Presencial  
Duración: 30 horas contacto
Horario: lunes y miércoles 5:30 - 6:50 p.m.  
Cupo: 15 personas 
Costo: $350.00
Diseñado para estudiantes que han completado estudios de nivel inicial, 
este curso ayuda a desarrollar su competencia en japonés intermedio 
en las cuatro áreas de habilidades: escuchar, hablar, leer y escribir, al 
mismo tiempo que les brinda una comprensión más profunda de Japón 
y su cultura.

C
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Repaso del College Board 
Modalidad: En línea (sincrónico)  
Fecha: 29 de septiembre, 3 y 10 de octubre 2026 
Duración: 9 horas (3 horas por día)
Horario: sábados  9:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 100 personas
Costo: $125.00
Repaso de español, inglés y matemáticas para tomar la prueba  
de admisión universitaria PAA/College Board.

FACILITADOS 

Diseño Gráfico Digital con 
Inteligencia Artificial   
Modalidad: En línea (sincrónico)  
Duración: 20 horas
Horario: martes 6:00 - 9:00 pm. 
Cupo: 20 personas
Costo: $270.00
Este diseño curricular está dirigido a adultos profesionales interesados 
en aprender las bases de Adobe Photoshop, con una introducción a 
Adobe Firefly y Adobe Express. El curso se enfoca en combinar teoría 
y práctica para desarrollar habilidades esenciales en diseño gráfico y 
edición digital.

Comunicación Estratégica,  
Gestión de Conflicto y Liderazgo 
Modalidad: Presencial  
Duración: 27 horas 
Horario: sábados  9:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 20 personas
Costo:  $405.00
Curso dirigido para que todo emprendedor, líder comunitario, 
empleado, ejecutivo y futuro profesional logre sus objetivos y metas. 
Se desarrollarán destrezas para dominar la comunicación, el liderazgo 
y la gestión de conflictos. Los participantes aprenderán a comunicar 
estratégicamente, liderar con asertividad y prevenir y manejar conflictos 
desde la comprensión de la personalidad y el entorno para lograr 
mejores resultados. 

Tai Chi  
Modalidad: Presencial
Duración: 20 horas
Horario: martes y jueves 6:00 - 7:00 p.m. 
Cupo: 15 personas
Costo: $270.00  
El Tai Chi es una práctica marcial antigua originaria de China que 
ha evolucionado hasta convertirse en una alternativa para entrenar 
el cuerpo y la mente a través de movimientos lentos, meditación y 
respiración intencionada. Estudios recientes, como uno de la Universidad 
de Harvard, han demostrado los siguientes beneficios: control mental 
y físico; alivio de dolores corporales; fortalecimiento muscular y del 
sistema nervioso.  
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FACILITADOS 

decep.uprrp.edu (787) 763-4240decep.rp@upr.edu L - V 8:00 a.m. 4:30 p.m.

La fecha de comienzo de cada curso o certificación se determina una vez alcanzamos la matrícula mínima necesaria. Interesados deben completar el 
proceso de pre-matrícula descrito en la página 4 de este catálogo y de esa manera recibirán notificación de la fecha de comienzo.

Paralegal I 
Modalidad: Presencial   
Duración: 45 horas contacto
Horario:  Viernes 4:00 - 6:00 p.m. 
Cupo: 20 personas
Costo: $500.00
El propósito del curso de Paralegal I es familiarizar al estudiante con las 
ramas del Derecho que forman parte de su marco de referencia en el 
trabajo que realiza el paralegal. El estudiante adquirirá los conocimientos 
básicos para la preparación, redacción y tramitación de documentos 
legales con los que, a diario, se trabaja en bufetes y oficinas legales. 
Algunos de los temas que se discuten son: tareas del paralegal, leyes 
fundamentales, términos legales y sus definiciones, composición 
de los diferentes tribunales, bibliotecas donde hay recursos de ley y 
jurisprudencia, páginas de Internet a las que podemos acceder y la 
descripción de los procedimientos civiles.

Paralegal II
Modalidad: Presencial  
Duración: 45 horas contacto
Horario: martes 6:00 - 8:00 p.m. 
Cupo: 20 personas
Costo: $500.00
El propósito del curso de Paralegal II es profundizar en el conocimiento 
del estudiante sobre las ramas del Derecho que forman parte de su marco 
de referencia en el trabajo que realiza el paralegal. El estudiante adquirirá 
conocimientos prácticos y avanzados para la preparación, redacción y 
tramitación de documentos legales con los que, a diario, se trabaja en 
bufetes y oficinas legales. Algunos de los temas que se discuten son: tareas 
del paralegal, leyes fundamentales, términos legales y sus definiciones, 
composición de los diferentes tribunales, bibliotecas en las que podemos 
encontrar recursos de ley y jurisprudencia, páginas de Internet a las 
que podemos acceder con el mismo propósito, y la descripción de los 
procedimientos civiles, modo adecuado de citación, redacción de escritos 
legales, conocimiento y práctica del proceso de descubrimiento de Prueba.
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Costura para Resolver   
Modalidad: Presencial
Duración: 15 horas contacto / 5 semanas
Horario: miércoles 6:00 – 9:00 p.m.
Cupo: 15 personas
Costo: $200
¿Te gustaría poder arreglar tu ropa sin depender de nadie más? En 
este curso práctico, aprenderás técnicas esenciales de costura para 
resolver arreglos comunes en prendas y en el hogar.
Aprenderás a coser botones, reemplazar zippers, hacer ruedos, ajustar 
prendas y realizar pequeñas reparaciones para extender la vida de 
tu ropa. Los espacios son limitados, no esperes. Prematricúlate para 
reservar tu espacio.

Tanatología:  
Manejo Integral del Duelo 
Modalidad: Hibrido (dos reuniones presenciales y seis en línea) 
Duración: 24 horas contacto  
Horario: sábados | 9:00 – 12:00 p.m.
Cupo: 15 personas
Costo: $288
El ser humano enfrenta duelos ya sea por la pérdida de un ser querido, de la 
salud, de una relación o de un trabajo. El propósito de este curso es entender 
los procesos de pérdidas significativas, los diversos tipos de duelos y adquirir 
herramientas para atender las pérdidas. Este curso está dirigido tanto a 
personas que están enfrentando una pérdida, como a quienes desean apoyar a 
otros en sus procesos de duelo.

decep.uprrp.edu (787) 763-4240decep.rp@upr.edu L - V 8:00 a.m. 4:30 p.m.

La fecha de comienzo de cada curso o certificación se determina una vez alcanzamos la matrícula mínima necesaria. Interesados deben completar el 
proceso de pre-matrícula descrito en la página 4 de este catálogo y de esa manera recibirán notificación de la fecha de comienzo.

NUEVO
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El Derecho a la Educación en la Niñez:  
Una mirada desde el trabajo social
Duración: 1.5 horas contacto
Costo: $35.00
Es un taller dirigido a las familias con niños y niñas bajo su cuidado. En el mismo, se explicará lo que es la 
educación formal y cuál es su importancia que esta tiene en la vida de las personas. Se presentará lo que 
es un hábito de estudio, se proveerán estrategias para apoyarles en sus estudios y en el establecimiento y 
cumplimiento de metas escolares. A su vez, se expondrá cómo se define lo que es Negligencia, Negligencia 
Educativa y el posible resultado de esto en la niñez.

Guía para Acceder a los Módulos Remediales del 
Departamento de Educación de Puerto Rico
Duración: 1 hora contacto
Costo: Gratis
El objetivo de este taller es brindar tres opciones para acceder a los módulos remediales del Departamento 
de Educación y los pasos a seguir en cada uno; además, identificar alternativas para proveer actividades de 
aprendizaje a los niños si la familia no cuenta con acceso a la tecnología. Nota: Este taller no tiene certificado.

Webinario: Disciplina Constructiva
Duración: 3 horas contacto
Costo: $45.00
Este webinario está dirigido a educadores, administradores y personal de apoyo en escenarios educativos. 
Tiene el propósito de capacitar en torno a la estrategia para ejercer una disciplina constructiva en la sala de 
clase. Se aspira a que los participantes puedan aprender que la confrontación negativa no asegura que los 
y las estudiantes modifiquen su comportamiento. Esta es una iniciativa del Proyecto Inducción al Magisterio 
de la Facultad de Educación del Recinto de Río Piedras, Universidad de Puerto Rico, provee capacitación y 
desarrollo profesional con el apoyo del personal de la Unidad de Educación en Línea.

Técnicas para el Avalúo Formativo en la Sala de Clases
Duración: 3 horas contacto
Costo: $45.00
Este innovador curso corto está dirigido a toda persona interesada en conocer las técnicas de avalúo 
formativo para la educación presencial y virtual. Se espera que, al finalizar el curso, el participante sea capaz 
de identificar las técnicas y etapas del avalúo del aprendizaje.
Nota: Este curso forma parte de la Certificación Profesional de Avalúo del Aprendizaje Estudiantil.

Desarrollo de Rúbricas para la Educación  
Presencial o Virtual
Duración: 3 horas contacto
Costo: $45.00
Este curso corto está dirigido a toda persona interesada en conocer sobre el desarrollo de rúbricas para 
la educación presencial y virtual. Se espera que, al finalizar el curso, el participante formule criterios e 
indicadores de desempeño para los niveles de ejecución excelente e iniciado. Además, reconocerá las 
características de los instrumentos de medición.
Nota: Este curso forma parte de la Certificación Profesional de Avalúo del Aprendizaje Estudiantil.

AUTODIRIGIDOS 
Cursos en los que el participante toma la iniciativa, con o sin la ayuda 

de otros, para guiar su aprendizaje a su propio ritmo.
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Diseño y Construcción de Pruebas Objetivas para la 
Educación Presencial o Virtual
Duración: 3 horas contacto
Costo: $45.00
Este innovador curso corto está dirigido a toda persona interesada en conocer sobre el diseño y 
construcción de pruebas objetivas para la educación presencial y virtual. El alumno podrá identificar las 
reglas para construir ejercicios de selección múltiple.

Diseño de los Objetivos y Estrategias  
para Medir su Logro
Duración: 3 horas contacto
Costo: $45.00
Se promueve el diseño de objetivos de aprendizaje para la educación presencial y virtual. Se espera que, al 
finalizar el curso, el participante sea capaz de redactar adecuadamente objetivos de aprendizaje medibles 
e identificar con facilidad aquellos verbos que no deben ser utilizados en la redacción de objetivos 
educativos.

Técnicas de Avalúo con Enfoque Andragógico para la 
Educación Presencial o Virtual
Duración: 3 horas contacto
Costo: $45.00
Está dirigido a personas interesadas en conocer las técnicas de avalúo en poblaciones de adultos. Se 
destacan elementos del Modelo Andragógico, en especial la retrocomunicación y la autodirección.

Avalúo del Aprendizaje y Tecnología en la  
Educación a Distancia
Duración: 3 horas contacto
Costo: $45.00
Está dirigido a personas interesadas en las características del avalúo en la modalidad en línea.  
Se mencionan algunas herramientas tecnológicas y aplicaciones web que se pueden utilizar para el avalúo 
del aprendizaje.

Introducción al Avalúo del Aprendizaje Estudiantil
Duración: 3 horas contacto
Costo: $45.00
Dirigido a personas interesadas en conocer el proceso de avalúo del aprendizaje. Busca concientizar 
y capacitar en torno a la importancia del avalúo. Se aspira a que los participantes contribuyan 
significativamente a la cultura de avalúo del aprendizaje independientemente del sistema educativo  
al que pertenecen.

AUTODIRIGIDOS 
Cursos en los que el participante toma la iniciativa, con o sin la ayuda 

de otros, para guiar su aprendizaje a su propio ritmo.

Los siguientes cursos forman parte de la  
Certificación Profesional de Avalúo del Aprendizaje Estudiantil.
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La Asistencia Tecnológica al Alcance de Todos
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Este curso abarca el tema de la asistencia tecnológica como una herramienta de apoyo a las necesidades de 
las personas con diversidad funcional, haciendo énfasis en las necesidades de los estudiantes universitarios 
pertenecientes a esta población. Además, ofrece información acerca de los tipos de asistencia tecnológica, las 
agencias gubernamentales que proveen estos equipos y servicios, así como las disposiciones  
legales relacionadas.

Rumbo a la Plena Inclusión Mediante el Diseño Universal
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Este curso promueve los principios del Diseño Universal, inicialmente utilizados en la eliminación de barreras 
arquitectónicas para las personas con diversidad funcional y su aplicación a equipos electrónicos y tecnologías 
de red, a fin de adaptarlos y garantizar la igualdad de acceso.

Creando Nuevos Espacios de Participación Ciudadana
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Se presentan las disposiciones de la Ley 238, específicamente del Artículo 6, respecto al uso de la Asistencia 
Tecnológica como herramienta de inclusión para las personas con capacidades diversas en su entorno social.

Acomodos Educativos para Aprendices con  
Diversidad Funcional
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Este curso destaca los tipos de acomodo educativo que requieren los estudiantes con diversidad funcional 
para su desempeño satisfactorio en el ámbito universitario, dentro de un ambiente inclusivo.

Estrategias de Enseñanza y Avalúo que Atienden 
Necesidades de Estudiantes con Diversidad Funcional
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Este curso familiariza al lector con diferentes estilos de aprendizaje, métodos de enseñanza y evaluación que 
pueden ampliar su visión con respecto al proceso educativo. Se hace una breve visita a diferentes teorías y 
estrategias educativas orientadas a atender a aprendices con características diversas. Se ofrece un vistazo 
general a métodos innovadores de evaluación y avalúo. Se plantean las estrategias para garantizar la inclusión 
de estudiantes con diversidad.

decep.uprrp.edu (787) 763-4240decep.rp@upr.edu L - V 8:00 a.m. 4:30 p.m.

Los siguientes cursos forman parte de la  
Certificación Profesional sobre los Derechos de las Personas 

con Impedimentos.
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RECURSOS HUMANOS

Herramientas para Apoyar el Trabajo Remoto 
Duración: 1 hora
Costo: $25.00  
Desde la emergencia provocada por el COVID-19, se ha mantenido en muchos entornos laborales y 
educativos la necesidad de trabajar de forma remota. Gracias a los avances de la Internet, existen múltiples 
herramientas digitales disponibles que facilitan el trabajo remoto. En este curso, se comparten algunas de 
las muchas herramientas gratuitas que le serán de ayuda para trabajar de forma remota.

Violencia Doméstica en el Empleo
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Se identifica lo que es la violencia doméstica, los tipos de violencia y en qué consiste el ciclo de violencia 
doméstica y sus efectos. Se presentan las legislaciones, tanto estatales como federales, que definen 
el problema, protegen e imponen requisitos a los patronos para proteger a las víctimas de violencia 
doméstica. Se destaca cuáles son los pasos a seguir ante una situación de violencia doméstica en el 
empleo, cuál es la responsabilidad del patrono y los derechos que cobijan a los empleados en el ambiente 
laboral.

Ambiente de Trabajo Libre de Drogas y Alcohol
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Los participantes analizarán en qué consiste el alcoholismo y la drogodependencia y cómo pueda afectar 
el empleo. Identificarán las definiciones aplicables, la responsabilidad patronal y los pasos a seguir para 
garantizar la seguridad en el empleo, así como los derechos de los empleados. Se destaca el propósito y la 
importancia de esta legislación, tanto para el patrono como el empleado afectado.

Igualdad Salarial
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Los participantes analizarán las leyes de igualdad salarial estatales y federales. Identificarán las 
definiciones, las responsabilidades patronales y los derechos de los empleados a quienes cobijan estas 
leyes. Analizarán el propósito y la importancia de esta legislación para eliminar la discriminación por razón 
de sexo en el empleo. Finalmente, se explicará la importancia de este tema y la situación actual en Puerto 
Rico y Estados Unidos.

Discrimen por Sexo o Identidad de Género
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
En este curso se analizan las leyes que protegen contra el discrimen por sexo o identidad de género. Se 
identificarán definiciones, las responsabilidades patronales y los derechos de los empleados a quienes 
cobijan estas leyes. Se enfatizarán el propósito y la importancia de las legislaciones para eliminar la 
discriminación por razón de sexo o identidad de género en el empleo.

Hostigamiento Sexual en el Empleo
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
El participante aprenderá acerca del hostigamiento sexual en el empleo por medio de módulos sobre las 
leyes, jurisprudencia y reglamentación vigente. Se utilizará la ayuda de medios audiovisuales y ejemplos 
concretos sobre el hostigamiento sexual. Se dará un examen inicial y final para poder medir el conocimiento 
adquirido a lo largo del curso.
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Cursos en los que el participante toma la iniciativa, con o sin la ayuda 
de otros, para guiar su aprendizaje a su propio ritmo.

Discrimen en el Empleo
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
En este curso se analizarán las leyes que protegen contra el discrimen en el empleo. Se identificarán 
definiciones, responsabilidades patronales y los derechos de los empleados a quienes cobijan estas leyes.

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Violencia de Género en Puerto Rico: ¿Cómo se 
Manifiesta y Dónde Puedo Buscar Ayuda?
Duración: 2 horas contacto
Costo: Gratis
Este micro-curso virtual, orienta a la ciudadanía sobre el tema de violencia de género. Su propósito es 
educar y apoyar no solo a víctimas de violencia de género, sino a familiares, amigos o vecinos de personas 
que pudieran estar sufriendo algún tipo de maltrato. Para el desarrollo del módulo se han recopilado datos 
de fuentes confiables sobre el tema, incluyendo datos estadísticos sobre el estado de la violencia de género 
tanto a nivel local como internacional. Además, presenta información de servicios disponibles en Puerto Rico 
para apoyar a las víctimas.

Alternativas para Manejar el Uso de  
Sustancias Controladas
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Mediante este taller virtual, se realizarán recomendaciones generales para personas que utilizan sustancias 
y aquellas que ofrecen servicios dirigidos a la población. Se presenta información esencial de los diferentes 
tipos de sustancias con el propósito de generar prácticas seguras y con rigurosidad ante la Pandemia.

Herramientas para el Manejo de Crisis
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Se discuten las características de una crisis, sus fases y cómo reaccionar ante los tipos de crisis. Además, se 
presentan las herramientas necesarias para manejar la crisis mediante unas dinámicas.

Manejo de la Ansiedad en Situaciones de Crisis
Duración: 1 hora
Costo: 25.00
La ansiedad, la angustia y los temores son mensajes, son alertas conscientes o inconscientes que nos envía 
nuestra siquis para dejarnos saber que estamos en peligro. Este taller nos informa las actividades que nos 
ayudan a manejar la ansiedad en situaciones de crisis. Además, se discute cómo podemos ayudar a los niños 
a entender el fenómeno de los temblores.

decep.uprrp.edu (787) 763-4240decep.rp@upr.edu L - V 8:00 a.m. 4:30 p.m.
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Manejo de Emociones
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
En este taller virtual discutiremos en forma general algunas recomendaciones a seguir para un estilo de 
vida saludable. Estrategias para manejar el estrés y ansiedad se discuten con el proposito de fomentar una 
vida sana.

La Mochila Emocional
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
En este taller virtual se discutirán los mecanismos emocionales de sobrevivencia y de alivio de la tensión 
emocional ante fenómenos naturales. La mochila emocional es la única que está con nosotros en todo 
tiempo y lugar. Esta consiste de nuestras emociones, pensamientos, dialogo interno y percepciones que 
determinan nuestra capacidad de respuesta lógica y coherente ante cualquier situación de peligro.

TECNOLOGÍA

Herramientas Gratuitas para Apoyar  
el Aprendizaje en Línea
Duración: 1 hora
Costo: Gratis
Prácticamente todas las instituciones educativas a nivel mundial ofrecen sus cursos en la modalidad a 
distancia o en línea. Hoy día, gracias a los avances de la Internet, existen múltiples herramientas digitales 
disponibles que nos facilitan el estudio de forma virtual. En este espacio se comparten algunas de las 
muchas herramientas gratuitas que le serán de ayuda para estudiar en la modalidad a distancia o en línea.

Cómo Coordinar una Reunión Virtual  
Utilizando Google Meet
Duración: 2 horas
Costo: $40.00
Con el ánimo de contribuir y apoyar a los docentes en la continuidad académica mediante la modalidad 
a distancia, hemos desarrollado este curso virtual para aprender a utilizar correctamente la herramienta 
gratuita de Google Meet, ya sea desde una computadora, un teléfono inteligente, o una tableta.

decep.uprrp.edu (787) 763-4240decep.rp@upr.edu L - V 8:00 a.m. 4:30 p.m.

AUTODIRIGIDOS 
Cursos en los que el participante toma la iniciativa, con o sin la ayuda 

de otros, para guiar su aprendizaje a su propio ritmo.

Réplicas Emocionales
Duración: 1 hora
Costo: $25.00
Al principio es muy natural sentir ansiedad, miedo, incertidumbre, pero si estas emociones continúan hay 
que tener cuidado. Este taller explica una condición que se llama "tremofobia" que es un miedo continuo, 
irracional y excesivo hacia los movimientos telúricos. El taller ayudará a los participantes a incorporar poco 
a poco aquellas actividades rutinarias que fomenten la seguridad.
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PROGRAMA  
ADELANTA
 
El Programa Adelanta ofrece la oportunidad a estudiantes de grados 9, 10, 11 o 12 de 
escuelas públicas, privadas y homeschooling de Puerto Rico, de adelantar créditos 
universitarios mientras estudian en la escuela superior. Estos cursos serán convalidados 
como parte del currículo académico una vez solicite admisión universitaria en cualquiera 
de los recintos del sistema UPR. La oferta académica es variada, actualizada y está 
alineada con los requisitos del componente de Educación General de la universidad. Esto 
significa que los cursos que tomas ahora te acercan más rápido a tu meta universitaria, 
cumpliendo con lo que exigen las facultades.

decep.uprrp.edu/adelanta programa.adelanta@upr.edu 787-764-0000 
ext. 85402, 85425
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¿POR QUÉ DECIRLE SÍ  
AL PROGRAMA ADELANTA?

¡Porque les abre las puertas al mundo universitario desde ya!

¿CÓMO SE BENEFICIAN LOS 
PARTICIPANTES?

•	  Empiezan a acumular créditos universitarios antes  
 de graduarse.

•	  Se preparan para la vida universitaria con más confianza 
  y seguridad.

•	  Desarrollan sus capacidades académicas, sociales  
 y culturales.

•	  Descubren sus intereses, talentos y habilidades en un  
 ambiente universitario real.

Adelanta les da una ventaja competitiva, los conecta con la 
UPR y les permite explorar su futuro académico.

REQUISITOS DE ADMISIÓN
•	 Ser estudiante de grados 9, 10, 11 o 12 de escuela superior. 
•	 Tener promedio general de 3.00 o más.
•	 Haber aprobado con A o B los cursos de escuela superior 

relacionados con la disciplina de los cursos que interesa 
tomar bajo el Programa Adelanta.

¿CÓMO SE REALIZA LA MATRÍCULA? 
¡El proceso es 100% en línea y sencillo! Solo se necesita 
completar la matrícula junto a su padre, madre o tutor. 
Asegúrense de tener a la mano lo siguiente:

El Programa Adelanta 180, igual que Adelanta regular, ofrece 
cursos universitarios a estudiantes de escuela superior, 

desde decimo grado hasta cuarto año, pero este está dirigido 
específicamente a estudiantes del Departamento de Educación 

con un promedio de 3.00 o más.
Estos cursos son costeados por el Departamento de Educación y 

pueden ser completados de manera semestral y trimestral  
(8 semanas). 

•	 Información contacto de su orientador/director escolar. 
•	 Presencia del padre, madre o tutor para firmar la autorización.
•	 Método de pago disponible (tarjeta de débito o crédito).

Si tienen preguntas o necesitan ayuda durante el proceso, 
escriban a: programa.adelanta@upr.edu.

80
ADELANTA 180
U N I V E R S I D A D  D E  P U E R T O  R I C O  

R E C I N T O  D E  R Í O  P I E D R A S
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