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CONOCE LA DECEP

TRASFONDO

La Divisién de Educacién Continua y Estudios Profesionales (DECEP) del
Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico, brinda servicios
a la comunidad desde el 1957, apoyando la educacién a lo largo de su
oficio. Nuestros cursos y actividades educativas estan dirigidas a jévenes,
adultos, estudiantes, profesionales, agencias gubernamentales, empresas
privadas, y todo tipo de organizaciones que necesiten capacitar su personal
y ampliar sus conocimientos.

MISION

Proveer las herramientas al éxito a través de cursos, certificados
profesionales y actividades académicas que impulsan el crecimiento
profesional de la poblacién puertorriqueia perpetuando la misién de
servicio de la UPR y su contribucién al desarrollo socioeconémico y

cultural de los sectores profesionales a los que les sirve.
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INDICE

CURSOS

INFORMACION CQR CREDITOS
G EN ERAL Estos cursos son reconocidos como

créditos universitarios relacionados
con las artes plasticas, el disefio, las
artesanias y se, incluyen cursos de
danza, teatro e idiomas.

Politica de reembolso, Plan de pago,
Métodos de pago en linea y cuota de
prematricula.

IDIOMAS

Ofrecemos cursos conversacionales
de diversos idiomas, con énfasis en

situaciones de cultura, el diario vivir AD U LTO M AYO R

y el mundo profesional. Los cursos A través de todo el catalogo, la DECEP
abarcan la adquisicién de vocabulario, la Promueve una variedad de cursos y

comprensién auditiva, comunicacion oral certificaciones que pueden ser de interés

y la pronunciacion. para el adulto mayor. En esta seccion
ofrecemos algunos cursos especificamente
disefados para atender intereses y
necesidades particulares del adulto mayor
y sus allegados.

CERTIFICADOS

PROFESIONALES
PRESENCIALES Y A DISTANCIA
Brindamos una gran variedad de

certificaciones profesionales en diversas
modalidades para la conveniencia del VlAJ ES

profesional que desea expandir sus CULTURALES

conocimientos. ,
iAnimate, para conocer algunos de los
lugares mas visitados y disfrutar!

CURSOS
INTERES GENERAL PROGRAMA ADELANTA

La DECEP del Recinto de Rio Piedras PARA ESTUDIANTES DE ESCUELA SUPERIOR
ofrece variedad de cursos cortos de
interés para el publico general en diversas
modalidades de ensefanza.

El Programa Adelanta ofrece la
oportunidad a estudiantes de grados 9, 10,
11y 12 de adelantar créditos universitarios
mientras estudian en la escuela privada,
publica o "homeschooling" Estos cursos
seran convalidados como parte del
curriculo académico una vez solicite
admision universitaria en cualquiera de las
unidades del sistema UPR.



Divisién de Educacién Continua y Estudios Profesionales UPR-RP Ao Académico 2024 - 2025

INFORMACION GENERAL

de la Division de Educacion Continua y Estudios Profesionales (DECEP)
del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico

Los estudiantes y empleados activos, exalumnos, empleados retirados del sistema UPR
y miembros de AEELA tendran un 5% de descuento en los certificados profesionales,
presenciales o facilitados en linea, y un 10% de descuento en cursos cortos. Los descuentos
no aplican a los cursos con crédito ni a cursos o certificados autodirigidas en linea. Por otro
lado, los miembros de AARP recibiran el 15% de descuento en todos los cursos ofrecidos. Es
necesario presentar la tarjeta de identificacién vigente o enviarla por correo electrénico a:
recaudaciones.deceprp@upr.edu.
No se otorgaran descuentos sin evidencia de afiliacién.

SELECCION DE CURSOS Y PROCESO DE MATRICULA

Para los cursos sin crédito y Para los cursos con crédito de la oferta
certificados ofrecidos desde la DECEP regular del Recinto de Rio Piedras
* Elinteresado en matricularse en un curso o . . . .

certificado ofrecido por la DECEP deber4 acceder el Si es estudiante activo del sistema

siguiente enlace: UPR, debera:

http://decep.uprrp.edu/pre-matricula

y seleccionar el curso o certificado  Realizar la seleccién del curso en el portal Mi IUPI en

) » ) . las fechas establecidas en el calendario académico
e Al seleccionar la opcion, presionara el enlace de

PREMATRICULA e Estudiante activo de otra Unidad del Sistema UPR,

L By ) deberd solicitar permiso especial
e Completard la informacion requerida

* Realizar confirmacién de matricula y pago a través

+ Pagara un depdsito de $20 no reembolsable* del Portal NEXT o tramitar pago en la Oficina
) o de Recaudaciones, ubicada en el Edificio Plaza
e Una vez se cumpla con el cupo requerido, recibira Universitaria, Torre Central, segundo piso

de la DECEP un correo electrénico confirmando el
ofrecimiento que incluird un enlace para el pago del

curso Si es un participante que no cursa estudios
»  Procederd a pagar la totalidad o podré establecer un universitarios, debera gestionar la solicitud
plan de pago a través del Coordinador Académico,

escribiendo a decep.rp@upr.edu. Favor incluir
la siguiente informacion:

*  Nombrey Apellidos

* Numero de estudiante (estudiante inactivo del
Sistema UPR).

*  Sino tiene nimero de estudiante UPR, mas adelante,
se le solicitara su Seguro Social.

Numero de teléfono

e Correo electrénico

*En caso de que la DECEP cancele el ofrecimiento del curso o certificado profesional, se reembolsaré el 100% de la matricula



Divisién de Educacién Continua y Estudios Profesionales UPR-RP

Ano Académico 2024 - 2025

POLITICA DE REEMBOLSO

e Lacuota de prematricula de $20.00 no es
reembolsable.

» Toda solicitud de reembolso de la matricula seré
por escrito y no se aceptaran peticiones mediante
llamadas telefénicas.

* Sereembolsara el 100% de la matricula cuando el
participante someta una solicitud de reembolso
por escrito donde incluya su nombre, nimero
de teléfono, justificacién de la baja y titulo del
certificado profesional o curso corto matriculado,
con minimo de dos (2) dias de antelacién a la fecha
de comienzo del certificado profesional o del curso al
correo electrénico: recaudaciones.deceprp@upr.edu.
En caso de que la DECEP cancele el ofrecimiento del
certificado profesional o curso, se le reembolsara al
participante el 100% de la matricula.

e La DECEP reembolsara el 80% cuando el
participante solicite la baja durante la primera
semana de inicio del certificado profesional
0 curso corto.

* Luego de culminar la primera semana, la DECEP no
reembolsard pago alguno por concepto de matricula.

» El pago de matricula no es transferible.
» La DECEP tramitara los reembolsos del certificado
profesional o curso una vez sea cancelado, o el

participante solicite la baja en un periodo de 60 a 90
dias laborales

PLAN DE PAGO

e Para que el participante sea considerado a un plan
de pago deberd proveer una tarjeta de crédito.

e El participante efectuara los pagos correspondientes

®

decep.uprrp.edu

decep.rp@upr.edu

al balance adeudado acorde a las fechas establecidas y
acordadas con la DECEP.

e El participante se compromete a mantener fondos
suficientes en la cuenta para cubrir las transacciones
que correspondan al plan de pago establecido por
la DECEP.

e El participante se compromete a mantener informada
a la DECEP, mediante correo electrénico, de cualquier
cambio en su informacién personal y en la tarjeta de
crédito que proveyd para efectuar las transacciones
requeridas por esta unidad.

e El participante podra cancelar la autorizacién de
pago automatico mediante una notificacién escrita a
la DECEP con cinco (5) dias habiles de anticipacion
a la fecha en que se desea cancelar el cargo
autorizado. Esta notificacién tiene que ser enviada a
recaudaciones.deceprp@upr.edu.

e Para que el participante reciba su certificado de
aprobacidn del certificado profesional, deberd saldar el
total de la deuda contraida con la DECEP.

METODOS DE PAGO EN LINEA

Tarjetas de crédito o débito:
« VISA
« MASTER CARD
» DISCOVERY
« AMERICAN EXPRESS

CUOTA DE PREMATRICULA

La DECEP solicita una cuota de prematricula de $20.00 por
la preseleccion de cursos y certificados en el formulario
electrénico. Esta cuota no es reembolsable y no se aplica al
costo total de la matricula.

©__ O

(787) 763-4240 L -V 8:00 a.m. 4:30 p.m.
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IDIOMAS

Ofrecemos cursos
conversacionales en diversos
idiomas, con énfasis en
situaciones de cultura, el diario
vivir y el mundo profesional. Los
cursos abarcan la adquisicion
de vocabulario, comprensién
auditiva, comunicacién oral y
pronunciacion.
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Comunicacion Efectiva en Inglés

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracidn: 40 horas contacto

Horario: lunes y miércoles - 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $300.00 (Incluye certificado digital)

El programa de inglés conversacional de la DECEP pretende desarrollar y
fortalecer destrezas de comunicacion para hispanohablantes que desean
aprender inglés de manera natural. El programa estd dirigido tanto para
aquellos que no tienen conocimiento del idioma inglés como los que
desean obtener un nivel proficiente de bilingliismo.

Japonés Basico Il

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 39 horas contacto

Horarios: sdbados - 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 20 personas

Costo: $300.00 (Incluye certificado digital)

El propdsito fundamental de este curso es desarrollar destrezas lingliisticas
bésicas y avanzadas en la expresién oral del japonés actual mediante la
practica de frases comunes de uso diario y didlogos cortos, asi como el
aprendizaje de los elementos primarios de la gramética. El curso servird
ademas como introduccién a algunos aspectos de la civilizacién japonesa
segun se reflejan en el lenguaje cotidiano.

Chino Mandarin Basico

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 30 horas contacto

Horario: sdbados - 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 15 personas

Costo: $300.00 (Incluye certificado digital)

Este curso esté dirigido a estudiantes con poco o ninglin conocimiento en
el idioma chino mandarin. Se estudian los tonos, el vocabulario bésico y las
oraciones, asi como algunos caracteres del chino mandarin. Ademads, este
curso prepara a los estudiantes para mantener conversaciones sencillas
en los siguientes temas: alimentos, direcciones, alojamiento y otras
interacciones de uso comun. A través del curso, se discuten temas sobre la
cultura china para familiarizarse con el idioma.

Aleman

Modalidad: En linea

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 30 horas contacto

Horario: sdbados - 10:00 a.m. - 1:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $300 (Incluye certificado digital)

El curso tiene como objetivo desarrollar la expresion oral, comprension
auditiva, lectura y expresion escrita del aleman. Asimismo ofrecera una
introduccion a diversos aspectos de la cultura de los paises

de habla alemana.
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Italiano |

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 30 horas contacto

Horario: miércoles - 3:00 - 5:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $300 (Incluye certificado digital)

El propdsito del curso de Italiano | es familiarizar al estudiante con
vocabulario practico, pronombres personales, los verbos mas utilizados
y la conjugacidn de los mismos. A través de teoria, ejercicios practicos
y otros recursos educativos, se estimulara la confianza en el estudiante
para que pierda el temor de aprender un idioma que, como el nuestro,
proviene del latin, lo que facilita su aprendizaje. Algunos de los temas

a aprender, seran los saludos, expresiones idiomaticas mas utilizadas,
frases y oraciones necesarias para poder comprender y sostener una
conversacion basica en el hermoso y melodioso idioma.

Portugués Basico |

Modalidad: En linea

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 30 horas contacto

Horario: lunes - 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $300.00

Materiales que necesitas: Es necesario una libreta, lapiz o boligrafo y
computadora o Tablet.

Este curso de Portugués Basico | esta dirigido a estudiantes con interés
en desarrollar la interaccion comunicativa, social, cultural con los paises
de habla portuguesa. El curso sera impartido con énfasis en la variacion
del portugués brasilefio.

Francés

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 30 horas

Horario: lunes - 5:00 - 8:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $300.00

Materiales que necesitas: una libreta, un ldpiz, una computadora, una
tableta electronica (Tablet) o un celular inteligente.

Este curso estd dirigido a estudiantes principiantes y esta enfocado en
el desarrollo de la competencia comunicativa a través de la practica de
las cuatro destrezas funcionales de la lengua francesa: comprension
auditiva, expresion oral, lectura y expresion escrita y del contacto con la
cultura. El curso se ofrecera en la modalidad presencial.

Arabe

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 30 horas contacto

Horario: martes y jueves - 4:30 - 6:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $300.00

Este curso estd dirigido a estudiantes principiantes y esta enfocado en
aprendizaje del arabe como idioma extranjero a través de la practica
de las cuatro destrezas funcionales de la lengua arabe: la comprensién
auditiva, expresion oral, lectura, y la expresion escrita. Se abordara

la adquisicion basica de la lengua desde la perspectiva actual de la
diversidad y su dimensidn histérica y cultural.
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Ruso

Modalidad: Hibrido

Fecha de inicio: Comenzaré a partir de septiembre
Duracioén: 30 horas

Horario: sabados 1:00 - 4:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $300.00 (Incluye certificado digital)

El curso le ofrece al estudiante un conocimiento basico con ejercicios de
gramética, lectura y conversacion con practica en la redaccion.

Japonés |

(sugerido para el viaje a Japén 2025)

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: 5 de octubre de 2024
Duracién: 30 horas contacto

Horarios: sdbado 1:00 - 4:00 p.m.

Cupo: 30 personas

Costo: $300.00 (Incluye certificado digital)

El propdsito fundamental de estos cursos es desarrollar destrezas
linguisticas basicas en la expresion oral del japonés actual mediante la
practica de frases comunes de uso diario y didlogos cortos. Asimismo,
se enfatiza el aprendizaje de los elementos primarios de la gramatica
japonesa. El curso servird ademas como introduccion a algunos aspectos
de la civilizacién japonesa segun se reflejan en el lenguaje cotidiano.

Este Curso se recomienda para las personas interesadas en el viaje a
Japdn del 23 de junio al 3 de julio de 2025 (11 dias). Toda persona que
haya hecho su depdsito del viaje, para esa fecha, recibira un 50% de
descuento descuento del costo del curso.

Conoce a través de diferentes
ciudades y nuevas experiencias
al iconico Japon. Recorreremos
gran parte de Japon en 11 dias.

. mas informacion del viaje a Japén

en la pagina 49 r
\
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CERTIFICADO
PROFESIONAL

La DECEP del Recinto de Rio Piedras ofrece
una gran variedad de certificados profesionales
en diversas modalidades para la conveniencia
del profesional que desea expandir sus
conocimientos. Todo certificado profesional
otorgado por la DECEP acredita que se ha
adquirido los conocimientos, habilidades y
competencias de un area especifica con la
rigurosidad y calidad académica

que distingue a la UPRRP.
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meeeeeesssssssss FACILITADOS meeeesssssssssms

Cursos guiados para que los aprendices descubran, solucionen y
construyan en consenso su conocimiento.

Certificado en Facilitador en Linea
y Gestor/a de Cursos Virtuales

Modalidad: En linea (asincrénico)

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 30 horas contacto

Cupo: 20 personas

Costo: $325.00 (Incluye certificado digital)

Este certificado profesional es 100% en linea y esta dirigido a toda
persona interesada en desarrollar y facilitar cursos en la modalidad en
linea, ya sea para una institucion educativa o una empresa. El Certificado
consta de seis (6) mddulos de instruccion para un total de 30 horas.
Desde el mddulo 4 estara construyendo las tareas en un curso de
practica que se le creard con su nombre y con el rol de profesor. En este
certificado encontrard los temas mas atemperados a las necesidades
actuales requeridas para trabajar con éxito en un curso en linea.

Certificado en Facturacion
a Planes Médicos

Modalidad: En linea (sincrénico)

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracion: 156 horas contacto

Horario: lunes y miércoles de 6:00 - 9:00 p.m.
Cupo: 20 personas

Costo: $1,200.00 (Incluye certificado digital)

Esta capacitacion ayudara al participante a obtener un Certificado
Profesional de Facturacién Médica, una de las profesiones con mds auge en
los ultimos diez afos, este certificado serd una pieza clave en el desarrollo
de mas profesionales dentro de la Industria Médica. Aprenderan sobre el
uso del récord electrdnico y su interoperabilidad entre paciente-proveedor
de servicios médicos y las aseguradoras

Certificado en Coordinacion
de Eventos

Modalidad: En linea (sincrdnico)

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracion: 70 horas contacto

Horario: sdbados 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 15 personas

Costo: $500.00 (Incluye certificado digital)

Se estudiara qué es la coordinacion de eventos y las disciplinas
relacionadas. Ademds, se analizaran las guias bésicas para conceptualizar
e iniciar un negocio. El participante aprenderd sobre las distintas
funciones de los coordinadores, decoradores y productores en el ambito
de los eventos. El estudiante obtendrd las herramientas necesarias para
insertarse de manera eficaz en la industria de los actos sociales, oficiales,
académicos y empresariales.
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Certificado en Protocolos y Eventos

Modalidad: En linea (sincrénico)

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 60 horas contacto

Horario: martes 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $500.00 (Incluye certificado digital)

El participante tendra la oportunidad de aprender la base de las teorias
de comunicacidn, las técnicas principales de produccion de eventos

y practicas de protocolo. Ademds, podra crear. investigar y desarrollar
estrategias de comunicacion pertinentes al ejercicio de estas dos
disciplinas. El participante adquirird conocimientos en conceptualizacion,
disefio y ejecucion de eventos a partir de las comunicaciones integradas.

Certificado en Gerencia de Proyectos

Modalidad: Hibrido

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracion: 42 horas contacto

Horario: sabados 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 20 personas

Costo: $750.00 (Incluye certificado digital)

Este certificado esté dirigido a preparar a todo profesional que desee
tomar el examen de certificacion para obtener su designacion de
Gerente de Proyecto Profesional, PMP® (por sus siglas en inglés). El
contenido del ofrecimiento expondra al participante a los conceptos
de gerencia (direccion) de proyecto, sus mejores practicas segln
estandarizadas globalmente por la Project Management Institute, PMI®
en su guia del PMBook 6ta edicion.

Certificado en Coaching

Modalidad: En linea (sincrdénico)

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 120 horas contacto

Horario: martes 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $2,400.00 (Incluye certificado digital)

Este certificado estd fundamentado en las competencias basicas del
coaching y el Cddigo de Etica de la International Coaching Federation
(ICF) y en cumplimiento del Program Accreditation Code of Conduct.
El programa cuenta con la aprobacion de la International Coaching
Federation como un programa Level 1 (antes ACSTH) y tiene como
propésito incrementar el desempefio y la ejecucion del coaching,
ademas de lograr mayor crecimiento personal.

© ©
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meeeeessssssss FACILITADOS meeesessssssssssss

CERTIFICADO PARA EMPRENDEDORES DE NEGOCIOS:

messsssssssssss COmo Desarrollarlo meessssssssmnns
Desde la Idea hasta su Establecimiento

Modalidad: Virtual, sincrdnica

Fecha de Inicio: Comenzard a partir de septiembre

Duracién: 120 horas + 30 horas de consultoria

Horario: lunesy miércoles 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Se busca que este certificado fomente el desarrollo de una idea creativa
y genere un proyecto de emprendimiento. El proyecto se presenta por
medio de mddulos individuales que, una vez aprobados, se obtiene el
Certificado para Emprendedores de Negocios.

MODULO 1
Inicio y Conceptualizacion de Oportunidad de Negocio

Duracién: 12 horas
Costo: $250

MODULO 2
Responsabilidades Legales y Gubernamentales del Dueiio de
Negocio en Puerto Rico

Duracion: 12 horas
Costo: $250

MODULO 3

Aspectos del Mercadeo y la Industria Aplicado
a los Pequeiios Negocios

Duracidén: 24 horas

Costo: $400

MODULO 4
Administracién del Dinero en los Pequeiios Negocios

Duracién: 24 horas
Costo: $400

MODULO 5
Administracién de la Gente en los Pequeiios Negocios

Duracion: 12 horas
Costo: $250
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TALLER DE PLAN DE NEGOCIOS

Duracion: 6 horas
Costo: $450

PRACTICA
Proyecto de Certificacion: Plan de Negocio

Duracién: 30 horas por acuerdo
Costo: $450

© ©
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meeeeessssssss FACILITADOS e

Certificado en Trabajo Social
Forense

Modalidad: En linea (sincronico)

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracion: 45 horas contacto

Horario: jueves: 6:00 - 9:00 p.m.

Requisitos: Poseer minimo un grado de bachillerato
Cupo: 20 personas

Costo: $550.00

La certificacién en Trabajo Social Forense facilita al profesional adquirir
conocimientos especializados sobre los antecedentes histéricos del
Trabajo Social Forense y los procedimientos en salas especializadas

en los tribunales de Puerto Rico. Identificarén el proceso de evaluacion
forense con poblaciones diversas y los instrumentos de evaluacion
diagndstica, su aplicacion e interpretacion. Se relacionaran con el
disefio y construcciéon de Informes Periciales Forenses, asi como,
aspectos tedricos y practicos del proceso de testimonio pericial.

Certificado en Recursos Humanos

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzard a partir de septiembre
Duracién: 130 horas contacto

Horario: sdbados 9:00 a.m. - 4:00 p.m.

Cupo: 30 personas

Costo: $950.00

Certificado Profesional dirigido a participantes que aspiran a
convertirse en profesionales de recursos humanos (RH) o a

fortalecer sus competencias para ejercer un rol como agente de
cambio en el campo del talento humano. Se discutiran las funciones

y responsabilidades de las éreas de RH, ademas de los aspectos
estructurales y procesales multidisciplinarios. Se estudiaré la aplicacion
de la administracién de RH, la legislacién laboral, la clasificacion,
compensacion y beneficios y la salud y seguridad ocupacional y su
impacto en la organizacién. Se incluird la computacién e inteligencia
artificial para RH, ademas de una visidn préctica sobre: politicas
organizacionales, reclutamiento y seleccion, evaluacion de desempeio,
adiestramiento y desarrollo, entre otros temas, en los sectores

publico y privado.
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Redaccion de Propuestas y
Administracion de Fondos Externos

Modalidad: En linea (sincrdnico)

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 90 horas contacto

Horario: sdbado: 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 20 personas

Costo: $1,00.00

Este certificado esta disefiado para capacitar a los participantes en la
busqueda y administracién de fondos y recursos externos. El programa
consta de seis cursos y estd dirigido al personal administrativo,
estadistico o financiero de agencias y corporaciones publicas y privadas,
organizaciones de base comunitaria, organizaciones de base de fe y
organizaciones sin fines de lucro, entre otras.
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meeeeessssssss FACILITADOS meeesessssssssssss

Certificado Internacional en
Project Management Office (PMO)

Modalidad: Virtual

Fecha de inicio: Comenzard a partir de septiembre
Duracién: 40 horas

Horario: lunes 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 25 personas

Costo: $650.00

Este programa esta disefiado para dotar a los participantes de
habilidades criticas y conocimientos profundos y necesarios para
establecer, gestionar y optimizar de manera efectiva una Oficina de
Gestién de Proyectos dentro de sus organizaciones. El costo incluye
acceso completo a la innovadora plataforma digital de PMO y el costo
del examen de certificacion multidisciplinario, por tanto, los cursos
abordan las funciones particulares que desempenan las distintas
especialidades.

Los Propésitos del Programa de
Practica Docente y las Tareas del
Maestro Cooperador

Modalidad: En linea (asincrdnico)

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracidn: 45 horas contacto

Cupo: 20 personas

Costo: $70.00

Mediante este curso, se preparardn educadores de excelencia en la sala
de clases para supervisar a los candidatos a maestros de las distintas
instituciones universitarias. El mismo abarca desde el nivel preescolar
hasta el secundario. En el contenido del curso se fomenta el desarrollo de
las competencias necesarias para realizar una labor de excelencia en la
supervision de los candidatos a maestros.

Certificado en Coaching Educativo

Modalidad: presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 70 horas contacto

Horario: martes 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $1,800.00

Este certificado estad fundamentado en las competencias clave del
coaching y el Cédigo de Etica de la International Coaching Federation
(ICF) y en cumplimiento del Program Accreditation Code of Conduct.
El programa cuenta con la aprobacion de la International Coaching
Federation como un programa Level 1 antes ACSTH y tiene como
propdsito incrementar el desempefio y la ejecucion del coaching,
ademas de lograr mayor crecimiento personal
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FACILITADOS

Certificado profesional
Cuidado del Adulto Mayor

Modalidad: Virtual (sincrénica)

Fecha de inicio: Comenzaré a partir de septiembre
Duracién: 72 horas

Horario: sdbados: 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 20 personas

Costo: $450.00

Este programa esta dirigido a incrementar las competencias basicas
que deben poseer quienes estén a cargo de una persona mayor. Se
analizan aspectos legales, fisioldgicos, nutricionales, androlégicos, asi
como de salud mental, cognicién y movilidad. Se estudian técnicas y
se brindan herramientas para atender a esta poblacion y fortalecer la
cultura del cuidado de personas mayores. Los seminarios y talleres
abordan también las nuevas formas de asedio de la edad madura y

el manejo de los males propios de la edad, como la demencia senil o
Alzheimer. Ademas, se incluyen actividades de relajacién, para manejar
la tension y el aislamiento del cuidador mismo. Durante el semestre de
agosto a diciembre, se ofrecerdn los primeros dos médulos

de la Certificacion.

Certificado en Comportamiento
Humano y Ambiente Social

Modalidad: En linea (sincronico)

Fecha de inicio: Comenzard a partir de septiembre
Duracién: 45 horas contacto

Horario: jueves: 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $350.00

Se analizan criticamente las teorias de desarrollo humano a la luz de los
factores bioldgicos, socioculturales, psicoldgicos y espirituales, y como
las fuerzas ideoldgicas, econémicas, politicas y sociales impactan el
comportamiento micro. Se estudia el curso de vida en sus procesos de
preconcepcion, infancia, nifiez, pubertad, adolescencia, adultez joven,
edad mediana, envejecimiento y muerte. Asimismo, se analizany las
implicaciones de estos en la practica profesional. Este curso va dirigido a
profesionales del comportamiento humano
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FACILITADOS

Certificado de Técnico en Ciencias
de Acondicionamiento Fisico

Modalidad: Hibrido

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 205 horas contacto

Horario: martes, miércoles y jueves - 6:00 - 9:00 p.m.
Cupo: 20 personas

Costo: $650.00

Requiere de estudiantes y profesionales preparados académicamente
sobre las distintas modalidades de actividades dirigidas a desarrollar
acondicionamiento fisico y, consecuentemente, promover la salud en la
prestacion de sus servicios. disefio y ejecucion de eventos a partir de las
comunicaciones integradas.

Certificado en Salud y Seguridad
Ocupacional

Modalidad: En linea (sincrénico)

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: Duracién: 160 horas contacto

Horario: miércoles 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $1,500.00 (Incluye certificado digital)

Consiste en una secuencia de cursos dirigidos a actualizar y desarrollar
en el estudiante conocimientos y destrezas en el campo de la salud

y seguridad ocupacional. Se presentan y analizan criticamente las
reglamentaciones federales y estatales aplicables a los diferentes
escenarios de trabajo. Se expone al estudiante al andlisis profundo de
los factores de riesgo.

El Certificado ha sido disefiado para satisfacer las necesidades de
educacion continua y desarrollo profesional en este campo para
personas egresadas de los programas académicos y al mismo tiempo
pretende expandir, fortalecer y actualizar los conocimientos y destrezas
de empleados, supervisores, consultores y gerentes que no tienen

un grado académico relacionado a la salud y seguridad ocupacional,
pero realizan funciones en esta area. El campo de la Salud y Seguridad
Ocupacional es multidisciplinario, por tanto, los cursos abordan las
funciones particulares que desempefian las

distintas especialidades.
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FACILITADOS

PRIMER CICLO CERTIFICACIONES EN
s | RABAJO SOCIAL mes

Certificado en Trabajo Social
y Espiritualidad

Modalidad: En linea (sincrénica y asincronica)
Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracidn: 135 horas (3 mddulos de 45 horas)
Horario: lunes y miércoles 6:00 - 8:00 p.m.

Cupo: 25 personas

Costo: $975.00

La certificacion en Trabajo Social y Espiritualidad, facilita al profesional
adquirir conocimientos especializados sobre La espiritualidad y su rol en
el trabajo social; la sexualidad humana y la espiritualidad; la violencia de
género y la espiritualidad y sobre Pensamiento social en las religiones,
ética, juicio critico y de moral.

MODULOS: Se podran tomar individualmente

1. Trabajo Social y Espiritualidad $325
2. Pensamiento social en las religiones, $325

ética, juicio critico y de moral

El Mddulo 3 estard disponible en el semestre de enero a mayo 2025
3. Espiritualidad y Violencia de Género

Trabajo Social y Cooperativismo

Modalidad: En linea (sincrénica /asincrénica)
Fecha de inicio: Comenzard a partir de septiembre
Duracién: 225 horas (5 cursos de 45 horas)
Horario: lunes y jueves 6:00 - 8:00 p.m.

Cupo: 25 personas

Costo: $1,625.00

Esta certificacion prepara al trabajador/a social en el campo del
cooperativismo y le ensena como crear cooperativas relevantes para
esta profesion.
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MODULOS: Se podran tomar individualmente
1. Filosofia y organizacion cooperativa $325
2. Dimension asociativa de las cooperativas $325
El Mddulo 3,4,5 estaran disponibles en el semestre de enero a mayo 2025
3. Dimension empresarial de las cooperativas
4. Desarrollo personal y profesional
5. Administracién agencias de servicio social
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FACILITADOS

Trabajo Social y Familia

Modalidad: En linea (sincrénica /asincrénica)
Fecha de inicio: Comenzard a partir de septiembre
Duracién: 180 horas (4 cursos de 45 horas)
Horario: jueves 6:00 - 8:00 p.m.

Cupo: 25 personas

Costo: $1,300.00

La certificacién en Trabajo Social y Familia promueve el aprendizaje
profesional especializado sobre la familia, tomando en consideracién diversos
tipos de familia y los antecedentes histéricos de esta como unidad de

intervencion en trabajo social. Se facilitara el aprendizaje de la “enajenacién
parental” y "vinculos familiares’, edemas de los trastornos de apego vy el reflejo
de estos trastornos en las relaciones de pareja. Esta certificacion. También
atiende aspectos tedricos y practicos relacionados a la violencia intrafamiliar
(generalista) en la identificacion de factores de riesgo de maltrato, estrategias de
prevencion, e intervenciones breves basadas en evidencia para grupos diversos
(menores, adultos, mujer)

MODULOS: Se podran tomar individualmente

1. Enajenacion parental y el impacto en la salud mental del progenitor
y del menor afectado consultantes o participantes $325

2, Trastornos de apego y su reflejo psicosocial en
relaciones posteriores $325
El Mddulo 3,4 estard disponible en el semestre de enero a mayo 2025

3. Violencia en la familia: Prevencion de la violencia contra
menores y adultos mayores- identificacion de factores de
riesgo e intervenciones breves

4. Violencia en la familia, Prevencion de violencia contra la mujer:
factores de riesgo e intervenciones breves

Trabajo Social y Salud Mental

Modalidad: En linea (sincronica /asincronica)
Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracion: 360 horas (8 cursos de 45 horas)
Horario: lunes 6:00-8:00 p.m.

Cupo: 25 personas

Costo: $2,600.00

Esta certificacion ofrece diversidad de cursos para abordar un amplio menu
de temas esenciales que reflejan problemas sociales y necesidades de
salud mental sin atender de diversos grupos poblacionales. Se promueve
el aprendizaje de destrezas de intervencion apropiadas para la atencion y
promocién de la salud mental.

TVNOIS340dd OAVvOId11lddD0

MODULOS: Se podran tomar individualmente

1. Intervenciones breves para optimizar la salud mental
(prevencion del suicidio, intervencion en crisis) $325

El Mddulos 2 al 9 estardn disponibles en el semestre de enero a mayo 2025
2. Intervenciones breves para optimizar la salud mental
3. Trauma (tipos de trauma, intervenciones basadas en evidencia)
4. Manejo de estrategias de emociones y autocuidado

5. Lectura, estudio y analisis de trastornos del neuro desarrollo
desde la perspectiva de trabajo social

6. Uso y manejo del DMS para diagnosticar y los retos
para el trabajador social

7. Intervenciones sensibles con LBGT
8. Tanatologia
9. Manejo del duelo en menores 19
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FACILITADOS

Trabajo Social y los Trastornos
de Sustancias

Modalidad: En linea (sincrénica y asincronica)
Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracidn: 135 horas (3 mddulos de 45 horas)
Horario: martes 6:00-8:00 p.m.

Cupo: 25 personas

Costo: $975.00

Esta certificacion prepara a trabajadores sociales para que realicen
cernimientos sobre uso problemético de drogas en diversas poblaciones,
en escenarios estructurados y a poblaciones sin hogar; aprenderan
sobre la base neuroldgica de la condicion, sobre intervenciones breves

y sobre cdmo hacer referidos a tratamiento relacionados a los trastornos
de sustancias. También aprenderdn a distinguir los diversos tipos de
tratamiento de acuerdo a la sustancia, a la poblacion afectada, y los
niveles de efectividad basados en evidencia”

MODULOS: Se podran tomar individualmente

1. Trabajo social y neurociencia, los trastornos de sustancias $325
El Mddulo 2,3 estara disponible en el semestre de enero a mayo 2025

2. Instrumentos de cernimiento uso problematico de sustancias

3. Intervenciones breves uso problematico de sustancias,
referidos y tratamiento

Avaluo del Aprendizaje en Trabajo
Social y la Inteligencia Artificial

Modalidad: En linea (sincrdnica /asincrénica)
Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracidn: 90 horas (2 cursos de 45 horas)

Horario: jueves 6:00 - 8:00 p.m.

Avaltio del Cupo: 25 personas
Aprendizaje en Costo: $650

Trabajo Social . .y .

] 4 Ensefa los aspectos tedricos y conceptuales sobre el aprendizaje basado
y Ia_ I_nt_ellgenma en competencias y su aplicacién al trabajo social. También ayuda al
Artificial estudiantado a desarrollar destrezas basicas para llevar a cabo el avalto

_. del aprendizaje estudiantil en trabajo social integrando el uso ético de la

inteligencia artificial para facilitar este proceso. Esta certificacion es novel
y va dirigida a profesionales del trabajo social, académicos y maestros,
De tener audiencia latinoamericana, se abordara el tema tomando en
consideracion dichos contextos.

CERTIFICADO PROFESIONAL

MODULOS: Se podran tomar individualmente

1. Aprendiendo sobre competencias basicas del trabajo
social, indicadores de efectividad y como medirlos  $325

2. Avaluo de competencias basicas de trabajo social
y la inteligencia artificial como herramienta de avaliio
del aprendizaje $325
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AUTODIRIGIDOS

Cursos en los que el participante toma la iniciativa, con o sin la ayuda
de otros, para guiar su aprendizaje a su propio ritmo.

Avaluo del Aprendizaje Estudiantil

Duracién: 30 horas contacto
Costo: $230.00 (Incluye certificado digital)

Este innovador certificado profesional esta dirigido a profesores,
coordinadores de avallo y acreditacion, directores de departamentos,
decanos y a la gerencia universitaria y postsecundaria en instituciones
publicas y privadas. De igual manera, se dirige a maestros, facilitadores
docentes, superintendentes escolares, orientadores, coordinadores de
acreditacion y directores del Departamento de Educacion de Puerto Rico.
También estd disponible para el personal académico de instituciones de
ensefanza en el sector privado. La certificacién consta de ocho médulos,
cada uno con una duracién de tres horas.

Nota: Si no desea tomar el certificado profesional referente al avalto del
aprendizaje estudiantil, tiene la opcidén de seleccionar el médulo de su
interés de manera individual. Cada médulo tiene un costo de $40.00

Derechos de las Personas con
Impedimentos (Ley 238)

Duracién: 8 horas contacto
Costo: $70.00 (Incluye certificado digital)

Este certificado profesional se dirige a los interesados en una vision
general sobre la Ley 238 de 2004, la Carta de Derechos de las Personas
con Impedimentos. También incluye orientacién sobre otras leyes,
estatales y federales, implementadas para proteger los derechos de

las personas con diversidad funcional. El certificado se divide en ocho
maodulos instruccionales.
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CURSOS

La DECEP del Recinto de Rio Piedras ofrece
variedad de cursos de interés general en
diversas modalidades de ensefanza para

el publico general. Su objetivo principal es
desarrollar nuevas habilidades o mejorar las
existentes. Estos cursos estan disefiados para
proporcionar un conocimiento practico en un
tema especifico. El ofrecimiento académico esta
sujeto a la matricula minima requerida.

jAplicale el DESCUENTO! - AEELA, AARP , Alumnos, Exalumnos y Empleados del Sistema UPR
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FACILITADOS s

Cursos guiados para que los aprendices descubran, solucionen y
construyan en consenso su conocimiento.

Huerto Casero

Modalidad: Hibrido*

Fecha de Inicio: Comenzard a partir de septiembre
Duracion: 40 horas

Horario: sdbados 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 20 personas

Costo: $250.00

Este curso trata de ayudar a las personas que tengan un pequefio trozo
de tierra o un jardin, y quieran montar un pequefio huerto para poder
alimentarse de manera sana y aprender algunas nociones de agricultura.
En el curso se explicara en un principio el disefio el huerto y todas las
decisiones previas que hemos de tomar antes de comenzar.

*Algunos domingos, se ofreceran experiencias educativas practicas

en una finca en Aguada, Puerto Rico.

Hidroponia

Modalidad: Hibrido*

Fecha de Inicio: Comenzard a partir de septiembre
Duracién: 40 horas

Horario: sdbados 1:00 - 4:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $250.00

La caracteristica mas importante de la hidroponia es que no requiere
tierra como soporte ni fuente de nutrimentos en ninguna etapa de
crecimiento de tus plantas. Aprenderds sus ventajas y desventajas, las
especies de plantas que puedes cultivar con esta técnica, los sustratos y
contenedores que necesitas, los nutrimentos y otras practicas

*Algunos domingos, se ofreceran experiencias educativas practicas

en una finca en Aguada, Puerto Rico.

Certificado en Inocuidad

Modalidad: Presencial

Fecha Comenzard a partir de septiembre
Duracion: 6 horas

Horario: 9:00 a.m. - 4:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $175.00

Curso que discute las condiciones provocadas por patégenos o
contaminantes a las que se exponen los alimentos, las buenas practicas
de seleccion, almacenaje, preparacion y servicio de éstos segun
requerido por el Cédigo de Alimentos vigente por la Administracién de
Drogas y Alimentos de Estados Unidos y del Departamento de Salud del
Estado Libre Asociado de Puerto Rico. Este curso le permite tomar el
examen para certificarse en la American National Standard Institute.
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FACILITADOS mssssss—

Defensa personal

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzard a partir de septiembre
Duracién: 20 horas

Horario: martes 6:00 - 8:00 p.m.

Cupo: 25 personas

Costo: $150.00

Fundamentos y principios esenciales de la defensa personal. Evaluacion
funcional e integral de tus capacidades fisicas. Técnicas bésicas de
autodefensa: golpeo, agarres y posiciones. Técnicas intermedias y avanzadas
para enfrentar multiples escenarios. Estrategias de defensa contra armas y
objetos peligrosos.

Tai Chi

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 20 horas

Horario: sébados 1:00 - 2:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $250.00

El Tai Chi es una practica marcial antigua originaria de China que ha
evolucionado hasta convertirse en una alternativa para entrenar el cuerpo
y la mente a través de movimientos lentos, meditacion y respiracion
intencionada. Estudios recientes, como el de Harvard University, han
demostrado los siguientes beneficios: 1. Control mental y fisico; 2.

Alivio de dolores corporales; 3. Fortalecimiento muscular y del sistema
nervioso; 4. Combate el insomnio; 5. Mejora la memoria y la salud mental
al incrementar la capacidad de enfoque y lograr reducir la ansiedad y

el estrés. Esta practica moviliza la energia vital conocida como "chi"
impactando positivamente la salud a todo tipo de personas sin importar la
edad o condicidn fisica. Se beneficia de igual manera un atleta joven de alto
rendimiento, que un adulto mayor con poca experiencia deportiva al lograr
restablecer el sistema energético del cuerpo.

Repaso de Revalida
de Aptitud Fisica

Modalidad: en linea

Fecha de inicio: se anunciara
Duracion: 10 horas contacto
Costo $50.00

Repaso para la preparacién y aprobacién de la Revélida de Aptitud Fisica

establecido en el Reglamento para la Licencia de Instructor para la Aptitud
Fisica de Puerto Rico del Departamento de Recreacion y Deportes
de Puerto Rico. (Reglamento 7611)
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Cuéntame un Cuento

Modalidad: En linea, sincrénico

Fecha de Inicio: Comenzara a partir de septiembre

Duracion: 18 horas

Horario: martes 7:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $175.00

Los participantes aprenderan qué es un cuento y como se distingue
de otros géneros literarios. Seran expuestos a métodos de escritura y
estrategias de destrezas narrativas. Estudiardn cuentos de diferentes tipos.
El curso ofrece oportunidades para practicar lo aprendido y recibir criticas
constructivas para su mejoramiento como escritores. Se sugiere para
participantes de 15 afios en adelante.

Mercadeo Deportivo

Modalidad: Virtual

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracion: 16 horas

Horario: sdbado 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 20 personas

Costo: $250.00

El curso de mercadeo deportivo que ofrece permitird conocer la esencia
del mercadeo y su aplicacion en empresas y organizaciones deportivas.
Asimismo, con este curso en linea, aprenderds los procesos para llevar a
cabo estudios de mercado, estrategias de desarrollo y posicionamiento de
marca, patrocinios de entidades publicas y privadas, y la esencia de una
buena estrategia digital en el deporte.

Uso de la Fotografia Digital (basico)

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Cupo méximo: 20 personas

Duracién: 20 horas contacto

Horario: jueves - 5:00 - 7:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $200.00

El curso tiene un 40% de contenido tedrico y un 60% de contenido
practico. El participante podrd tener conocimiento breve sobre el origen
y trayectoria de la fotografia como también las partes y funciones de una
cémara digital; actividades practicas desde como sostener la cadmara
fotografica, configurar de manera manual el equipo y su uso en diferentes
escenarios o condiciones, como luz interior (artificial) o exterior (natural),
poca o demasiada iluminacién, movimiento del objeto, entre otros.
Ademads, se compartira diferentes técnicas de composicion para lograr
resultados estéticos y profesionales en la cdmara. Cada participante
desde un dominio reflexivo expondrd sus trabajos semanalmente.

© ©
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Cursos guiados para que los aprendices descubran, solucionen y
construyan en consenso su conocimiento.

Estandar de OSHA
para la Industria General

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 30 horas

Horario: lunes y miércoles: 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $200.00

Durante el curso el participante aprendera a reconocer, evitar y prevenir
los peligros para la seguridad y la salud que se encuentran habitualmente
en los lugares de trabajo de la Industria General. Este curso esta disefiado
para los empleados, supervisores, contratistas, personal de Salud y
Seguridad de las industrias que la OSHA clasifica como industria general.
Al concluir el curso, se ofrece un certificado y la tarjeta del curso.

Aprendizaje del teclado
y sus aplicaciones

Modalidad: Virtual

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Horario: lunes 5:30 - 8:30 p.m.

Duracién: 20 horas contacto

Cupo: 20 personas

Costo: $250.00

Aprendizaje del teclado alfanumérico y el desarrollo de las destrezas de la
rapidez y exactitud. Se integran funciones bésicas de Microsoft Word y
se preparan documentos.

Sexualidad en la era de ChatGPT

Modalidad: presencial

Fecha de inicio - Comenzara a partir de septiembre
Duracién del curso: 15 horas

Horario: sdbados 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 50 personas

Costo: $100.00

Curso que analiza como las expresiones sexuales virtuales, las redes
sociales y la inteligencia artificial estan redefiniendo las practicas
sexuales. Dirigido a profesionales de la conducta humana, de la
educacion o de la consejeria. Toda persona que desee actualizar sus
conocimientos sobre la tecnologia, la inteligencia artificial y su relacién
a las manifestaciones de la sexualidad. La naturaleza de este curso
incluye la descripcién y discusién de material sexualmente explicito para
propdsitos educativos. Se haran las debidas advertencias para mantener
la discusion de estos temas de forma académica y profesional.
Prerrequisitos: Se sugiere poseer conocimientos generales sobre
sexualidad, conocimientos generales sobre el Internet y los diversos
espacios virtuales y conocimientos basicos sobre inteligencia artificial.
Es requisito indispensable ser mayor de 18 afios.
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Neurociencia de la vida diaria

Modalidad: Presencial

Fecha: Comenzard a partir de septiembre
Duracion: 4 horas

Horario: sdbado 9:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 25 personas

Costo: $100.00

Se discute como el sistema nervioso y el cerebro humano es la base de
nuestra consciencia, pensamiento y conducta. El curso explora cdmo
funciona el cerebro humano a diario y cémo la neurociencia sirve para
comprender muchos problemas comunes que nos afectan socialmente.
Incluye explicaciones generales sobre cognicién, percepcién, movimiento y
consciencia desde una perspectiva neurocientifica

Demencia, enfermedad de
Alzheimer y salud mental

Modalidad: Presencial

Fecha: Comenzara a partir de septiembre
Duracion: 4 horas

Horario: sabados 9:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 25 personas

Costo: $100.00

Explora los elementos basicos de los trastornos neuroldgicos, con énfasis
en la demencia. Incluye datos demogréficos y estadisticos del Alzheimer,
resultados de investigacion, alternativas de tratamiento e implicaciones
para la salud mental y la sociedad

Trastornos adictivos, crisis por uso
de opioides y salud mental

Modalidad: Presencial

Fecha: Comenzard a partir de septiembre
Duracion: 4 horas

Horario: sdbados 9:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 25 personas

Costo: $100.00

Explora la neurociencia de los trastornos adictivos, aspectos
psicofarmacoldgicos y sociales del uso de drogas, epidemia de opioides y
salud mental. Incluye datos demogréficos y estadisticos de investigacion,
tratamientos e implicaciones para la salud mental y la sociedad.

Neurociencia clinica de la adiccion
para psicélogos y profesionales de
la salud mental

Modalidad: Presencial

Fecha: Comenzara a partir de septiembre
Duracion: 4 horas

Horario: sabados 9:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 25 personas

Costo: $100.00

Curso para revisar y actualizar los hallazgos recientes de la neurociencia
de la adiccion y su aplicacion en la practica clinica de la salud mental.

El objetivo es optimizar la atencidn clinica para personas con trastornos
adictivos. Incluye discusién de la neurociencia de la adiccidn, diagnéstico
y tratamiento para ilustrar su utilidad para psicélogos, consejeros y otros
profesionales de la salud.
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r 4. Apreciacion del Arte

Modalidad: Hibrido

Fecha de inicio: Comenzaréa a partir de septiembre
Duracién: 20 horas

Horario: martes 5:00 - 7:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $150.00

Este curso presentard un panorama introductorio del proceso creativo
y la relacién del artista con su obra; asi como la importancia de la obra
para el espectador a través del estudio apreciativo. Se enfatiza en los
fundamentos, funciones, vocabulario, técnicas y materiales de las artes
visuales. Estudio de los temas del arte en diferentes épocas e incentivar
las visitas a museos y exposiciones especiales.

Story Telling

Modalidad: Virtual

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracidn: 12 semanas

Horario: miércoles 6:00 - 8:00 p.m.

Cupo: 25 personas

Costo: $175.00

Humans are natural storytellers. We have spent centuries employing
narratives to make sense of the world around us, to better connect with
others, and to effectively convey complex, and often inspiring ideas.

This course explores the deep-seated human instinct for storytelling,
examining its history, cultural significance, and literary as well as narrative
transformative power. Students will be exposed to great narratives, both
orally and in writing, that will help them identify the techniques that make
stories compelling and memorable. By the end of the course the students
will create an authentic story inspired by the content and skills acquired in
the class.  Join us in Voice Matters: Mastering the Art of Storytelling to
discover the power of your narrative voice and to learn how to tell stories
that captivate, inspire, and endure.

Bomba

Modalidad: Presencial

Fecha de Inicio: Comenzara a partir de septiembre

Duracion: 24 horas

Horario: miércoles 4:00 - 6:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $275.00

Este curso muestra los elementos basicos relacionados con el baile de

bomba. Se enfatiza el protocolo tradicional y elementos vinculados al
origen y desarrollo del género ancestral afro puertorriquefo.

Bisuteria: Confeccion y Diseno de
Joyeria Artesanal

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 30 horas contacto

Horario: sdbados - 1:00 - 3:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $200.00

En este curso tendréd la oportunidad de estudiar las propiedades de
diferentes metales: plata, cobre y otros. Asimismo, aplicards el proceso de
disefo, técnicas de trabajo y el uso de las herramientas. En el curso creara
proyectos originales en joyeria y plateria con metales nobles u otros.
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Lenguaje de Senas Basico |

Modalidad: Presencial

Fecha: Comenzard a partir de septiembre
Duracion: 36 horas contacto

Horario: sabados - 9:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 20 personas

Costo: $300.00

Este curso cubre aspectos tedricos y practicos del lenguaje de sefas.
Los estudiantes desarrollardn destrezas basicas (receptivas y expresivas)
en este lenguaje en vias a facilitarles una comunicacién funcional con
personas sordas en su trabajo o situaciones del diario vivir. En el curso se
incluira la interaccién con personas sordas.

Lenguaje de Senas Intermedio

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 36 horas contacto

Horario: sdbados - 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 20 personas

Costo: $300.00

Este curso cubre aspectos tedricos y practicos del lenguaje de sefas.
Los participantes mejorardn sus destrezas basicas (receptivas y
expresivas) en este lenguaje en vias a facilitarles una comunicacién
funcional con personas sordas en su trabajo o situaciones del diario vivir.
En el curso se incluira la interaccién con personas sordas.

Una vez comience el curso, se sugiere adquirir un libro de texto, unico y
especializado en el lenguaje de sefias en Puerto Rico, por un costo de $25.00

Lenguaje de Senas Intermedio

Modalidad: Virtual

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 36 horas contacto

Horario: lunes - 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $300.00

Este curso cubre aspectos tedricos y practicos del lenguaje de sefias.
Los participantes mejorardn sus destrezas basicas (receptivas y
expresivas) en este lenguaje en vias a facilitarles una comunicacion
funcional con personas sordas en su trabajo o situaciones del diario vivir.
En el curso se incluird la interaccion con personas sordas.

Una vez comience el curso, se sugiere adquirir un libro de texto, tnico y
especializado en el lenguaje de sefas en Puerto Rico, por un costo de $25.00
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La Aventura de Escribir

Modalidad: Presencial

Fecha: Comenzard a partir de septiembre
Duracién: 24 horas

Horario: Sdbados de 8:00 a.m. - 12:00 m.
Cupo: 20 personas mayores de 18 afios
Costo: $150.00

El curso pretende incentivar la creacién en el género del cuento,
utilizando ejercicios que impulsen en las personas ideas propias,
novedosas, para luego estructurarlas en un texto con sentido. Se busca
que los escritores estudien sus textos, se involucren en la tarea de crear y
recrear sus escritos para crecer en la precision, la claridad, el efecto que
se quiere lograr en el lector. El taller también busca pulir otras destrezas
necesarias para la creacién de un cuento: creacion de ambientes, trabajo
de los personajes, posicion del autor, el climax, la sintesis y circularidad
del texto, etc.

Innovacion y emprendimiento

Modalidad: Virtual, sincrénico

Fecha de inicio: Comenzard a partir de septiembre
Duracién: 42 horas

Horario: martes 6:00 - 9:00 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $400.00

Este curso intensivo estd meticulosamente disefiado para sumergir a los
participantes en el dindmico mundo de la innovacién y el emprendimiento,
presentando una oportunidad Unica para entender y aplicar sus principios
fundamentales. A través de un enfoque eminentemente practico e
interactivo, el curso se propone desentrafar el proceso de identificacion
de oportunidades ocultas en el mercado, el desarrollo de ideas de negocio
disruptivas y la implementacion de estrategias de crecimiento alineadas
con las tendencias modernas y emergentes.

El poder de las relaciones

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 15 horas

Horario: sdbado 9:30 a.m. - 12:30 m.

Cupo: 20 personas

Costo: $150.00

Este curso estd disefiado para explorar la importancia de las relaciones

en el éxito personal y profesional. A través de un enfoque préctico y
tedrico, los participantes aprenderan a construir y mantener relaciones
significativas, a comunicarse de manera efectiva, a resolver conflictos y

a trabajar en equipo de manera colaborativa. El curso también abordara
estrategias para expandir redes de contactos y aprovechar el poder de las
relaciones en diversos contextos.

Este curso estd disefiado para estudiantes universitarios, profesionales de
todas las areas, emprendedores, lideres empresariales y cualquier persona
interesada en desarrollar y fortalecer sus habilidades relacionales.
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El arte de Hablar en Publico

( y Brillar Frente a las Camaras
Modalidad: Presencial
Fecha: Comenzara a partir de septiembre
Duracion: 24 horas
Horario: sabado 9:30 a.m. - 12:30m.
Cupo: 25 personas
Costo: $175.00
| Este curso esté disefiado para brindar a los participantes las habilidades y
\ técnicas necesarias para dominar el arte de hablar en publico. A través de un
\_ enfoque préactico y tedrico, los participantes aprenderan a superar el miedo

escénico, desarrollar una presencia escénica cautivadora y comunicar de
manera efectiva en diversos entornos, ya sea en presentaciones, entrevistas
o frente a los medios de comunicacion.

El curso se llevaré a cabo durante un total de 24 horas, distribuidas en
sesiones interactivas, talleres practicos y simulaciones para maximizar el
aprendizaje y la aplicacién de los conceptos ensefiados.

Este curso estd disefiado para estudiantes universitarios, profesionales de
todas las areas, emprendedores, lideres empresariales y cualquier persona
interesada en mejorar sus habilidades de comunicacién y presencia publica.

Psicologia positiva de la vida

Modalidad: Presencial

Fecha: Comenzard a partir de septiembre
Duracioén: 21 horas

Horario: sabado 9:30 a.m. - 12:30 p.m
Cupo: 25 personas

Costo: $150.00

Se ofrece una introduccidn préactica a los principios fundamentales de la
psicologia positiva, una disciplina que se centra en el estudio y la promocién
de las fortalezas humanas, la resiliencia y el bienestar emocional. A lo largo
de este curso, los participantes exploraran cémo aplicar los principios de

la psicologia positiva para mejorar su calidad de vida y cultivar relaciones
significativas y gratificantes.

Este curso esté disefiado para personas interesadas en aprender estrategias
practicas para aumentar su bienestar emocional y su satisfaccion con la
vida. Es adecuado para personas de todas las edades y experiencias de vida
que deseen mejorar su calidad de vida y promover relaciones saludables y
significativas.

Salud mental en el escenario
de trabajo

Modalidad: Presencial

Fecha: Comenzaré a partir de septiembre
Duracién: 20 horas

Horario:sdbado 9:30 a.m. - 12:30 p.m
Cupo: 25 personas

Costo: $160.00

Curso que corto que proporciona una comprension integral de la
importancia de la salud mental en el &mbito laboral y equipa a los
participantes con habilidades practicas para promover un ambiente de
trabajo saludable. A través de un enfoque interdisciplinario, los participantes
explorardn estrategias para gestionar el estrés, fomentar la resiliencia y
mejorar el bienestar emocional en el lugar de trabajo.

Este curso estd disefiado para profesionales de todas las industrias y niveles
jerdrquicos que deseen mejorar su comprension de la salud mental en el
trabajo y adquirir herramientas practicas para promover un entorno laboral
positivo. Ademas, para estudiantes universitarios que estén interesados

en el drea de recursos humanos o la psicologia industrial organizacional.
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Paralegal |

Modalidad: Hibrido

Fecha: Comenzaréa a partir de septiembre
Duracién: 45 horas contacto

Horario: viernes - 2:00 p.m. a 5:00 p.m.
Cupo: 20 personas

Costo: $380.00

El propésito del curso de Paralegal | es familiarizar al estudiante con las
ramas del Derecho que forman parte de su marco de referencia en el
trabajo que realiza el paralegal. El estudiante adquirird los conocimientos
bésicos para la preparacion, redaccién y tramitaciéon de documentos
legales con los que, a diario, se trabaja en bufetes y oficinas legales.
Algunos de los temas que se discuten son: tareas del paralegal, leyes
fundamentales, términos legales y sus definiciones, composicion

de los diferentes tribunales, bibliotecas donde hay recursos de ley y
jurisprudencia, paginas de Internet a las que podemos accedery la
descripcion de los procedimientos civiles.

Paralegal Il

Modalidad: Hibrido

Fecha: Comenzard a partir de septiembre
Duracioén: 45 horas contacto

Horario: miércoles - 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
Cupo: 20 personas

Costo: $380.00

El propésito del curso de Paralegal Il es profundizar en el conocimiento

del estudiante sobre las ramas del Derecho que forman parte de su marco
de referencia en el trabajo que realiza el paralegal. El estudiante adquirira
conocimientos practicos y avanzados para la preparacion, redaccion y
tramitacion de documentos legales con los que, a diario, se trabaja en
bufetes y oficinas legales. Algunos de los temas que se discuten son: tareas
del paralegal, leyes fundamentales, términos legales y sus definiciones,
composicion de los diferentes tribunales, bibliotecas en las que podemos
encontrar recursos de ley y jurisprudencia, paginas de Internet a las

que podemos acceder con el mismo proposito, y la descripcion de los
procedimientos civiles, modo adecuado de citacion, redaccidn de escritos
legales, conocimiento y préctica del proceso de descubrimiento de Prueba.

Piloto de Drones

Modalidad: Presencial

Fecha: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 45 horas contactos

Horario: martes y miércoles - 4:00 - 6:00 p.m.
Cupo: 20 personas

Costo: $435.00 (Incluye certificado digital)

Este curso se basa en la comprension de los conocimientos tedricos

y practicos del manejo apropiado de una Aeronave No Tripulada -
Unmanned Aircraft System UAS - o Drone para el desarrollo de estudios
e investigaciones geograficas. El objetivo principal del curso es ofrecer
experiencias de aprendizaje que preparen a los aprendices con los
conocimientos necesarios para aprobar el examen 107 de Piloto de Drone
de la Agencia Federal de Aviacion FAA. Esta licencia es requerida para
pilotar drones con fines comerciales.
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Cursos en los que el participante toma la iniciativa, con o sin la ayuda
de otros, para guiar su aprendizaje a su propio ritmo.

EDUCACION

El Derecho a la Educacion en la Ninez:
Una mirada desde el trabajo social

Duracién; 1.5 horas contacto

Costo: $35.00 (incluye certificado)

Es un taller dirigido a las familias con nifios y nifias bajo su cuidado. En el mismo, se explicaré lo que es la
educacion formal y cuél es su importancia que esta tiene en la vida de las personas. Se presentard lo que
es un habito de estudio, se proveerdn estrategias para apoyarles en sus estudios y en el establecimiento y
cumplimiento de metas escolares. A su vez, se expondra como se define lo que es Negligencia, Negligencia
Educativa y el posible resultado de esto en la nifiez.

Guia para Acceder a los Médulos Remediales del
Departamento de Educacion de Puerto Rico

Duracion: 1 hora contacto
Costo: Gratis
El objetivo de este taller es brindar tres opciones para acceder a los médulos remediales del Departamento

de Educacidn y los pasos a seguir en cada uno. Ademas, identificar alternativas para proveer actividades de
aprendizaje a los nifios si la familia no cuenta con acceso a la tecnologia. Nota: Este taller no tiene certificado.

Webinario: Disciplina Constructiva

Duracion: 3 horas contacto
Costo: $45.00

Este webinario esta dirigido a educadores, administradores y personal de apoyo en escenarios educativos.
Tiene el propdsito de capacitar en torno a la estrategia para ejercer una disciplina constructiva en la sala de
clase. Se aspira a que los participantes puedan aprender que la confrontacidén negativa no asegura que los
y las estudiantes modifiquen su comportamiento. Esta es una iniciativa del Proyecto Induccién al Magisterio
de la Facultad de Educacion del Recinto de Rio Piedras, Universidad de Puerto Rico, provee capacitacién y
desarrollo profesional con el apoyo del personal de la Unidad de Educacién en Linea.

Técnicas para el Avaliio Formativo en la Sala de Clases

Duracién: 3 horas contacto

Costo: $45.00

Este innovador curso corto estd dirigido a toda persona interesada en conocer las técnicas de avalto
formativo para la educacién presencial y virtual. Se espera que, al finalizar el curso, el participante sea capaz
de identificar las técnicas y etapas del avaltio del aprendizaje.

Nota: Este curso forma parte de la Certificacién Profesional de Avaltio del Aprendizaje Estudiantil.

Desarrollo de Rubricas para la Educacion
Presencial o Virtual

Duracion: 3 horas contacto
Costo: $45.00

Este curso corto esta dirigido a toda persona interesada en conocer sobre el desarrollo de ribricas para
la educacién presencial y virtual. Se espera que, al finalizar el curso, el participante formule criterios e
indicadores de desempefio para los niveles de ejecucién excelente e iniciado. Ademds, reconocera las
caracteristicas de los instrumentos de medicién.

Nota: Este curso forma parte de la Certificacion Profesional de Avalto del Aprendizaje Estudiantil.
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Diseno y Construccion de Pruebas Objetivas para la
Educacion Presencial o Virtual

Duracion: 3 horas contacto
Costo: $45.00

Este innovador curso corto estd dirigido a toda persona interesada en conocer sobre el disefio y
construccion de pruebas objetivas para la educacion presencial y virtual. Podras identificar las reglas para
construir ejercicios de seleccién mdiltiple.

Nota: Este curso forma parte de la Certificacion Profesional de Avalto del Aprendizaje Estudiantil.

Diseno de los Objetivos y Estrategias
para Medir su Logro

Duracion: 3 horas contacto
Costo: $45.00

Se promueve el diseiio de objetivos de aprendizaje para la educacion presencial y virtual. Se espera que, al
finalizar el curso, el participante sea capaz de redactar adecuadamente objetivos de aprendizaje medibles
e identificar con facilidad aquellos verbos que no deben ser utilizados en la redaccién de objetivos
educativos.

Nota: Este curso forma parte de la Certificacién Profesional de Avaltio del Aprendizaje Estudiantil.

Técnicas de Avaluo con Enfoque Andragdgico para la
Educacion Presencial o Virtual
Duracién: 3 horas contacto

Costo: $45.00

Esta dirigido a personas interesadas en conocer las técnicas de avallo en poblaciones de adultos. Se
destacan elementos del Modelo Andragdgico, en especial la retrocomunicacién y la autodireccion.
Nota: Este curso forma parte de la Certificaciéon Profesional de Avaltio del Aprendizaje Estudiantil

Avaluo del Aprendizaje y Tecnologia en la
Educacion a Distancia

Duracién: 3 horas contacto

Costo: $45.00

Esta dirigido a personas interesadas en las caracteristicas del avalto en la modalidad en linea. Se

mencionan algunas herramientas tecnoldgicas y aplicaciones web que se pueden utilizar para el avalto del
aprendizaje.
Nota: Este curso forma parte de la Certificacién Profesional de Avaltio del Aprendizaje Estudiantil.

Introduccion al Avaluo del Aprendizaje Estudiantil

Duracioén: 3 horas contacto

Costo: $45.00

Dirigido a personas interesadas en conocer el proceso de avalto del aprendizaje. Busca concientizar

y capacitar en torno a la importancia del avallo. Se aspira a que los participantes contribuyan
significativamente a la cultura de avalio del aprendizaje independientemente del sistema educativo al que
pertenecen.

Nota: Este curso forma parte de la Certificacion Profesional de Avalto del Aprendizaje Estudiantil.
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La Asistencia Tecnoldgica al Alcance de Todos

Duracion: 1 hora
Costo: $25.00

Este curso abarca el tema de la asistencia tecnolégica como una herramienta de apoyo a las necesidades de
las personas con diversidad funcional, haciendo énfasis en las necesidades de los estudiantes universitarios
pertenecientes a esta poblacién. Ademas, ofrece informacion acerca de los tipos de asistencia tecnoldgica,
las agencias gubernamentales que proveen estos equipos y servicios, asi como las disposiciones legales
relacionadas.

Nota: Este curso forma parte de la Certificacidon Profesional sobre los Derechos de las personas con
impedimentos.

Rumbo a la Plena Inclusion Mediante el Diseno Universal

Duracion: 1 hora
Costo: $25.00

En este curso promueve los principios del Disefio Universal, inicialmente utilizados en la eliminacién de
barreras arquitectdnicas para las personas con diversidad funcional y su aplicacién a equipos electrénicos y
tecnologias de red, a fin de adaptarlos y garantizando la igualdad de acceso.

Nota: Este curso forma parte de la Certificacidn Profesional sobre los Derechos de las personas

con impedimentos.

Creando Nuevos Espacios de Participacion Ciudadana
Duracion: 1 hora
Costo: $25.00

Se presentan las disposiciones de la Ley 238, especificamente del Articulo 6, respecto al uso de la Asistencia
Tecnoldgica como herramienta de inclusién para las personas con capacidades diversas en su entorno social.

Nota: Este curso forma parte de la Certificacidn Profesional sobre los Derechos de las personas con
impedimentos.

Acomodos Educativos para Aprendices con
Diversidad Funcional

Duracion: 1 hora
Costo: $25.00

En este curso destaca los tipos de acomodo educativo que requieren los estudiantes con diversidad funcional
para su desempenio satisfactorio en el &mbito universitario, dentro de un ambiente inclusivo.

Estrategias de Ensenanza y Avaluo que Atienden
Necesidades de Estudiantes con Diversidad Funcional
Duracion: 1 hora

Costo: $25.00

Se familiariza al lector con diferentes estilos de aprendizaje, métodos de ensefianza y evaluacién que pueden
ampliar su visién con respecto al proceso educativo. Se hace una breve visita a diferentes teorias y estrategias
educativas orientadas a atender a aprendices con caracteristicas diversas. Se ofrece un vistazo general a
métodos innovadores de evaluacién y avallo. Se plantean las estrategias para garantizar la inclusién de
estudiantes con diversidad.

© ©
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RECURSOS HUMANOS

Herramientas para Apoyar el Trabajo Remoto

Duracion: 1 hora
Costo: $25.00 (incluye certificado)

Ante la emergencia provocada por el COVID-19, nos hemos visto en la necesidad de trabajar de forma
remota. Gracias a los avances de la Internet, existen mdiltiples herramientas digitales disponibles que
facilitan el trabajo remoto. En este curso, se comparten algunas de las muchas herramientas gratuitas que
le serén de ayuda para trabajar de forma remota.

Violencia Doméstica en el Empleo

Duracién: 1 hora
Costo: $25.00

Se identifica lo que es la violencia doméstica, los tipos de violencia y en qué consiste el ciclo de violencia
doméstica y sus efectos. Se presentan las legislaciones, tanto estatales como federales, que definen

el problema, protegen e imponen requisitos a los patronos para proteger a las victimas de violencia
doméstica. Se destaca cudles son los pasos a seguir ante una situacion de violencia doméstica en el
empleo, cudl es la responsabilidad del patrono y los derechos que cobijan a los empleados en el ambiente
laboral.

Ambiente de Trabajo Libre de Drogas y Alcohol

Duracién: 1 hora
Costo: $25.00

Los participantes analizardn en qué consiste el alcoholismo y la drogo dependencia y cémo pueda afectar
el empleo. Identificaran las definiciones aplicables, la responsabilidad patronal y los pasos a seguir para
garantizar la seguridad en el empleo, asi como los derechos de los empleados. Se destaca el propdsito y la
importancia de esta legislacion, tanto para el patrono como el empleado afectado.

Igualdad Salarial

Duracion: 1 hora
Costo: $25.00

Los participantes analizaran las leyes de igualdad salarial estatales y federales. Identificaran las
definiciones, las responsabilidades patronales y los derechos de los empleados a quienes cobijan estas
leyes. Analizarén el propdsito y la importancia de esta legislacion para eliminar la discriminacién por razén
de sexo en el empleo. Finalmente, se explicard la importancia de este temay la situacion actual en Puerto
Rico y Estados Unidos.

Discrimen por Sexo o Identidad de Género

Duracién: 1 hora

Costo: $25.00

En este curso, analizaran las leyes que protegen contra el discrimen por sexo o identidad de género. Se
identificardn definiciones, las responsabilidades patronales y los derechos de los empleados a quienes
cobijan estas leyes. Se enfatizaran el propdsito y la importancia de las legislaciones para eliminar la
discriminacién por razén de sexo o identidad de género en el empleo.

Hostigamiento Sexual en el Empleo

Duracién: 1 hora

Costo: $25.00

El participante aprendera acerca del hostigamiento sexual en el empleo por medio de médulos sobre las

leyes, jurisprudencia y reglamentacién vigente. Se utilizara la ayuda de medios audiovisuales y ejemplos
concretos sobre el hostigamiento sexual. Se dard un examen inicial y final para poder medir el conocimiento
adquirido a lo largo del curso.
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Discrimen en el Empleo

Duracion: 1 hora
Costo: $25.00

En este curso se analizarédn las leyes que protegen contra el discrimen en el empleo. Se identificaran
definiciones, responsabilidades patronales y los derechos de los empleados a quienes cobijan estas leyes.

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

Violencia de Género en Puerto Rico: ;Como se
Manifiesta y Donde Puedo Buscar Ayuda?

Duracion: 2 horas contacto
Costo: Gratis

Este micro-curso virtual, orienta a la ciudadania sobre el tema de violencia de género. Su propésito es
educar y apoyar no solo a victimas de violencia de género, sino a familiares, amigos o vecinos de personas
que pudieran estar sufriendo algin tipo de maltrato. Para el desarrollo del médulo se han recopilado datos
de fuentes confiables sobre el tema, incluyendo datos estadisticos sobre el estado de la violencia de género
tanto a nivel local como internacional. Ademas, presenta informacién de servicios disponibles en Puerto Rico,
para apoyar a las victimas.

Alternativas para Manejar el Uso de
Sustancias Controladas

Duracion: 1 hora

Costo: $25.00

Mediante este taller virtual, se realizardn recomendaciones generales para personas que utilizan sustancias
y aquellas que ofrecen servicios dirigidos a la poblacién. Se presenta informacién esencial de los diferentes
tipos de sustancias con el propésito de generar précticas seguras y con rigurosidad ante la Pandemia.

Herramientas para el Manejo de Crisis
Duracién: 1 hora
Costo: $25.00 (incluye certificado)

Se discuten las caracteristicas de una crisis, sus fases y cémo reaccionar ante los tipos de crisis. Ademas, se
presentan las herramientas necesarias para manejar la crisis mediante unas dindmicas.

Manejo de la Ansiedad en Situaciones de Crisis

Duracién: 1 hora

Costo: 25.00 (incluye certificado)

La ansiedad, la angustia y los temores son mensajes, son alertas conscientes o inconscientes que nos envia
nuestra siquis para dejarnos saber que estamos en peligro. Este taller nos informa las actividades que nos

ayudan a manejar la ansiedad en situaciones de crisis. Ademads, se discute cémo podemos ayudar a los nifios
a entender el fenémeno de los temblores.

Réplicas Emocionales

Duracién: 1 hora

Costo: $25.00 (incluye certificado)

Al principio es muy natural sentir ansiedad, miedo, incertidumbre, pero si estas emociones contindan hay

que tener cuidado. Este taller nos explica una condicién que se llama Tremofobia, que es un miedo continuo,
irracional y excesivo hacia los movimientos telldricos. Segun el taller debemos comenzar a incorporar poco a
poco en nuestra vida aquellas actividades rutinarias que sabemos fomentan seguridad.
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Manejo de Emociones

Duracion: 1 hora
Costo: $25.00 (incluye certificado)

En este taller virtual discutiremos en forma general algunas recomendaciones a seguir para un estilo de
vida saludable. Estrategias para manejar el estrés y ansiedad se discuten con el proposito de fomentar una
vida sana.

La Mochila Emocional

Duracion: 1 hora
Costo: $25.00 (incluye certificado)

Mediante este taller virtual discutiremos los mecanismos emocionales de sobrevivencia y de alivio de la
tensiéon emocional ante fendmenos naturales. La mochila emocional es la tGnica que esta con nosotros en
todo tiempo y lugar. Esta consiste de nuestras emociones, pensamientos, dialogo interno y percepciones
que determinan nuestra capacidad de respuesta légica y coherente ante cualquier situacién de peligro.

TECNOLOGIA

Herramientas Gratuitas para Apoyar
el Aprendizaje en Linea

Duracion: 1 hora
Costo: Gratis (incluye certificado)

Practicamente todas las instituciones educativas a nivel mundial ofrecen sus cursos en la modalidad a
distancia o en linea. Hoy dia, gracias a los avances de la Internet, existen multiples herramientas digitales
disponibles que nos facilitan el estudio de forma virtual. En este espacio se comparten algunas de las
muchas herramientas gratuitas que le serdn de ayuda para estudiar en la modalidad a distancia o en linea.

Como Coordinar una Reunion Virtual
Utilizando Google Meet

Duracién: 2 horas
Costo: $40.00 (incluye certificado)

Con el animo de contribuir y apoyar a los docentes en la continuidad académica mediante la modalidad
a distancia, hemos desarrollado este curso virtual para aprender a utilizar correctamente la herramienta
gratuita de Google Meet, ya sea desde una computadora, un teléfono inteligente, o una tableta.

© O
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CURSOS
CON CREDITOS

Algunos de los cursos ofrecidos en el taller

de bellos oficios incluyen: ecotextiles, dibujo,
cultura artistica, trabajo sobre cuero, ceramica,
joyeria, tejido, caligrafia, escultura y esmaltado,
artes del metal, fundicion de bronce, aluminio y
otros metales. Ademas, se ofrecen otros cursos
de idiomas, danza y actuacion.

La programacion de estos cursos esta sujeta al
calendario académico del Recinto.

Para los cursos con crédito
deben comunicarse al (787) 764-0000
ext. 85400, 85427.
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.Apllcale eI DESCUENTO' AEELA AARP Alumnos, Exalumnos y Empleados del Slstema UPR
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Introduccion a la Ceramica ll
BEOF 3302 - (3 crs.)

Continuacién del curso BEOF 3301. Conocimiento de sus
propiedades y métodos de construccién manual y el estudio de
formas basicas y compleja.

El Torno Alfarero en la Ceramica
Contemporanea |
BEOF 3311 - (3 crs.)

El torno alfarero, la pasta a utilizarse y su amasado centralizado
y hechura de las paredes. Construccién de las formas basicas.
Retorneado y terminacién de la superficie.

Introduccion al Macramé |
BEOF 3425 - (3 crs.)

El aprendizaje de los nudos basicos y la combinacién de los mismos
para lograr nuevos estilos. Se enfatiza en el disefio sencillo y original
de objetos practicos tales como: cinturones, llaveros, carteras,
tapices y otros.

Diseno y Desarrollo Artistico:
Fundamentos del Dibujo y la
Creacion Pictérica

BEOF 3261 - (3 crs.)

Curso integrado de dibujo y pintura para principiantes. Se estudiardn
fundamentos del dibujo por medio de la linea y la entonacién. Los
fundamentos de la pintura se abordaradn desde diferentes soportes
usados para la creacién pictérica.

Introduccion a la Orfebreria |
BEOF 3611 - (3 crs.)

Estudio de las propiedades de los diferentes metales como plata,
cobre y otros. Experimentacién con procesos de disefio, técnicas de
trabajo y uso de las diferentes herramientas. Creacién de proyectos
originales en joyeria y plateria con metales nobles u otros.

Diseno para la Creacidn Artistica
BEOF 3002 - (3 crs.)

Desarrollo de conceptos de disefio para la creacion en las artes
aplicadas. Enfasis en la practica, el desarrollo de sensibilidad
estética y creatividad.
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Introduccion a la Caligrafia |
BEOF 3831- (3 crs.)

Visién general de la caligrafia y el desarrollo de los distintos
estilos, el uso de tintas, plumas y papeles. Disefo, planificacién y
preparacién de trabajos originales.

Introduccion a la Caligrafia Il
BEOF 3832 - (3 crs.)

Demostracién y practica de la caligrafia avanzada. Disefio,
planificacion y preparacion de trabajos originales. Tres horas de
conferencia y experiencias de laboratorio a la semana.

Diseno Artesano Artista
BEOF 3001 - (3 crs.)

Teoria practica de los diferentes principios de disefio artistico
desarrollando la creatividad y originalidad de cada estudiante.

Escultura en Medios Mixtos:
Diseno de Superficie, Técnicas y
Materiales

BEOF 3262 - (3 crs.)

Este curso ofrece experiencias en disefio, técnica y creacion a través
de la escultura. Se estudiara el disefo en la superficie bidimensional
y tridimensional utilizando materiales mixtos (cartén, madera,
plastico, metal, cristal, pasta de modelando en seco).
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Tejido en Telar: tejidos |
BEOF 3401 - (3 crs.)

Las diferentes técnicas del tejido de tapices en telar. Construccion
y uso de telares simples.

Introduccion a la Ceramica |
BEOF 3301 - (3 crs.)

Primera experiencia en el manejo del barro. Conocimiento de sus
propiedades y métodos de construccién manual y el estudio de
formas baésicas. Se estimulard al maximo la originalidad y la libre
expresion de cada estudiante en interaccién con el barro.
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Introduccion al Arte de
Encuadernacion |
BEOF 3801 - (3 crs.)

El montaje y ensamblaje creativo y estético de un libro. Se
ensenaran las técnicas basicas de encuadernacion.

Actuacion |
TEAT 3011 - (3 crs)

Una hora de conferencia y dos de laboratorio a la semana. Es una
Introduccidn al estudio de las técnicas de actuacion y desarrollo
de las destrezas basicas por medios de juegos, improvisaciones y
escenas

Actuacion lli
TEAT 4031 - (3crs.)
Prerrequisito TEAT 3011y TEAT 3012.

Curso intermedio del estudio y practica de técnicas de actuacion.
Estudio de las teorias de actuacién partiendo de los textos
“realistas” de Stridnberg hasta el simbolismo.

Danza Moderna Técnica Basica |
DANZ 3001 - (3crs.)

Prerrequisito Audicién previa

Una hora de discusién y dos horas de préctica supervisada a la semana.
El estudio practico de las técnicas basicas de la danza moderna.
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Danza Moderna Técnica Basica ll

DANZ 3002 - (3crs.)
Prerrequisito DANZ 3001.

Continuacién del estudio préactico de las técnicas
basicas de la danza moderna.

Ballet para Principiantes

DANZ 3003 - (3crs.)
Prerrequisito DANZ 3001

Continuacién del estudio practico de las técnicas
béasicas de la danza moderna.
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ARABE CLASICO |
ARAB 3001 - (3crs.)

Primer afio de la lengua arabe clasica en que estd escrito el Coran, y
la literatura arabe (casi en su totalidad). Se aprenderdn las nociones
basicas de gramética y se empezard a leer prosa y verso.

ARABE CLASICO Il

ARAB 3003 - (3crs.)
Prerrequisito ARAB 3001

En este curso se forzardn los conocimientos basicos del drabe
adquiridos en los cursos de primer aio, permitiendo que los
estudiantes alcancen un nivel més avanzado. Desarrollaran

su capacidad para comprender textos orales y plasmarlos por
escrito. Los ejercicios practicos se enfocaran en la competencia
comunicativa a través de las cuatro destrezas funcionales de la
lengua (comprensién auditiva, expresién oral, lectura y expresion
escrita) asi como en las manifestaciones culturales asociadas al
idioma arabe y sus lecturas. La literatura se presentaréa tanto a
través de textos como de su adaptacién cinematograficas.
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Japonés Basico |
JAPO 3001 - (3crs.)

El curso es un acercamiento integral al desarrollo de las cuatro
destrezas funcionales (comprension auditiva, expresion oral, lectura
y escritura) dirigido a estudiantes principiantes. Este curso integrado
enfoca una competencia comunicativa global equilibrando precision,
fluidez y complejidad. El curso introduce a los estudiantes a una cultura
Unica en el mundo y les provee una base sdlida para estudios més
avanzados.

Japonés Basico lll
JAPO 3003 - (3crs.) Prerrequisito JAPO 3002

Enfasis en el desarrollo de una destreza bésica en la comunicacién
escrita y en el reforzamiento de la habilidad en la comunicacién oral
que se ha desarrollado en cursos anteriores.

NOTA: Se ofreceran otros cursos de idiomas con créditos universitarios a peticion
* de las personas interesadas.

*Para los cursos con crédito
deben comunicarse al (787)764-0000, ext. 85400, 85427
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Cursos para el

ADULTO MAYOR

A través de todo el catalogo, la DECEP ofrece
una variedad de cursos y certificaciones que
pueden ser de interés para el adulto mayor.

En esta seccidn ofrecemos algunos cursos
especificamente disefiados para atender
intereses y necesidades particulares del adulto
mayor y sus allegados. Visite las distintas
secciones del catalogo y animese a retomar el
aprender y actualizarse como parte de su vida.

15 % de descuento para socios de AARP en Cursos y Certificados Profesionales

i
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Construccion del Mapa de Mi Paz,
Alegria y Armonia: Trazando la
ruta hacia un nuevo estilo de vida

Modalidad; Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre

Duracion: 10 horas

Horario. Martes 5:30 - 8:50 p.m.

Cupo: 15

Costo: $150.00

Se busca identificar las metas a trabajar para las diversas areas de
nuestra vida que promuevan el auto cuidado y el bienestar emocional,
fisico, espiritual, econédmico y vinculos sanos. Se incorporaran técnicas
de visualizacion creativa y formulacién de afirmaciones

Heredar en Paz

Modalidad; En linea

Fecha de inicio: Comenzard a partir de septiembre
Duracion: 1.5 horas

Horario: 10:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 40

Costo: $100.00

El proyecto Heredar en Paz tiene como norte educar a toda persona
acerca de las normas aplicables en cuanto a herencias y testamentos
en Puerto Rico. También promueve la reflexion de nuestras relaciones
personales y la validacién de nuestros procesos de duelo. Una de las
metas principales de este proyecto es crear conciencia relacionada con
la importancia de la planificacion sucesoria para prevenir conflictos y
promover la unién familiar. Este proyecto aspira a que el Derecho de
Sucesiones sea accesible a toda persona, de forma que pueda educarse
relacion a qué procede y qué no en cuanto a herencias y testamentos.
Una vez la persona se eduque sobre relativo a estos temas, tendrd las
herramientas necesarias para tomar accién y proteger el patrimonio
familiar, tanto material como sentimental. Se otorgara un libro acerca
del tema, realizado por la conferenciante como fuente de referencia
durante y con posterioridad al taller.

dOAVIA OLTNAdv

Tai Chi

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 20 horas

Horario: sdbados 1:00 - 2:00 p.m.

Cupo: 15 personas

Costo: $250.00

El Tai Chi es una practica marcial antigua originaria de China que

ha evolucionado hasta convertirse en una alternativa para entrenar

el cuerpo y la mente a través de movimientos lentos, meditacion y
respiracion intencionada. Estudios recientes, como el de Harvard
University, han demostrado los siguientes beneficios: 1. Control mental
y fisico; 2. Alivio de dolores corporales; 3. Fortalecimiento muscular y
del sistema nervioso; 4. Combate el insomnio; 5. Mejora la memoria y
la salud mental al incrementar la capacidad de enfoque y lograr reducir
la ansiedad y el estrés. Esta practica moviliza la energia vital conocida
como "chi" impactando positivamente la salud a todo tipo de personas
sin importar la edad o condicidn fisica. Se beneficia de igual manera
un atleta joven de alto rendimiento, que un adulto mayor con poca
experiencia deportiva al lograr restablecer el sistema energético del
cuerpo.
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Salud y cuidado del adulto mayor

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 15 horas

Horario: sdbados 1:00 - 3:30 p.m.

Cupo: 20 personas

Costo: $100.00

Descripcion del curso: Este curso es uno practico dirigido a promover la
higiene y el autocuidado de las personas adultas mayores. Se abordarén
los temas de aseo personal, suefio y descanso, sana alimentacion,
ejercicio y actividad fisica y; otros habitos saludables.

Competencias Ciudadanas

Modalidad: Hibrida

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 15 horas

Horario: viernes 9:00 a.m. - 12:00 m.

Cupo: 30 personas

Costo: $75.00

Las Competencias Ciudadanas se definen como aquellas habilidades

y destrezas cognitivas, emocionales, sociales y comunicativas que,
integradas entre si orientan la ética y el ejercicio de la responsabilidad
politica de nuestra accién ciudadana. Este curso permitird un “saber
para saber hacer” de esta formacién politica, tanto en el plano
individual y académico, como en el colectivo. El educando aprenderd
como lograr ser un ciudadano/a que conoce, comprende y sabe cémo
actuar responsablemente en la sociedad. Es el participar y defender sus
derechos, a la vez que protege los derechos de los demas.

Tu Dinero Presente y Futuro:
Curso Practico para la Gestion de
las Finanzas Personales

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 20 horas

Horario: lunes 6:00 - 8:00 p.m.

Cupo: 30 personas

Costo: $130.00

En el contexto actual de Puerto Rico, la estabilidad financiera de las
familias se ve desafiada por la inflacién y otros factores econémicos.
El curso emerge como una herramienta esencial para enfrentar estos
retos. Este curso presencial se centra en brindar habilidades practicas
y un plan realista para gestionar eficientemente los ingresos, ahorros
y desembolsos para evitar la acumulacién de deudas de consumo y
uso del crédito, reducir la vulnerabilidad ante el fraude y planificar la
sucesion. A través de talleres interactivos, se ensefiardn estrategias
de gestion de las finanzas personales adaptadas a la realidad
puertorriquefia para afrontar y superar los desafios econémicos del
presente y del futuro con una cultura de bienestar y salud financiera
personal y familiar.
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Emprendimiento Basico para el
Adulto Mayor

Modalidad: presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracioén: 20 horas contacto

Horario: sadbado 9:00 a.m. - 12:00 m

Cupo: 20 personas

Costo: $125.00

Este curso se enfoca en los fundamentos del emprendimiento y su
objetivo principal es ensefiar como materializar una idea o habilidad en
un negocio tangible. Su enfoque consiste en proveer las herramientas
necesarias para evaluar la viabilidad de una idea de negocio y
desarrollar un modelo de negocio sostenible, a través de la combinacién
de teoria y préctica.

Cuidando de Mi, para Cuidar
de Otros: Autocuidado para
Cuidadores y Cuidadoras de
adultos mayores

Modalidad: Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre
Duracién: 10 horas

Horario: martes 5:30 - 8:50 p.m.

Cupo: 15

Costo: $150.00

Dirigido a: Cuidadores/as de Adultos Mayores (55+). Un cuidador(a),

es aquella persona allegada o familiares que tienen la responsabilidad
de atender aspectos del cuidado de ese adulto mayor, al igual que
cumplir con su empleo en, o fuera del hogar, u otras responsabilidades
personales o familiares. Este grupo de apoyo educativo tiene como
propésito fortalecer y promover el bienestar integral de la persona
cuidadora. Mediante recursos psico informativos, se facilitara un
espacio seguro de respiro, escucha activa y validaciéon donde sea
posible la conexion y el apoyo entre los/as participantes. Ademas,
propiciarle herramientas para establecer limites sanos, entrenamiento en
habilidades de afrontamiento de las emociones propias del cuidador/a,
el manejo efectivo del tiempo, los conflictos intrafamiliares y la
promocioén del cuidado de su salud fisica y mental. También, se proveera
informacidn sobre el cuidado de personas con deterioro cognitivo y los
recursos de apoyo para cuidadores/as.

dOAVIA OLTNAdv

Conversando con La Soledad:
Estilos y Opciones para su
Afrontamiento y Trascendencia

Modalidad; Presencial

Fecha de inicio: Comenzara a partir de septiembre

Duracién: 10 horas

Horario: martes 5:30 - 8:50 p.m.

Cupo: 15

Costo: $150.00

Este curso corto busca concienciar al adulto mayor acerca los conceptos
de: soledad, duracidn, tipos y exploracién sentimientos. Asi como las
tareas para transcender a los sentimientos de soledad: Cambiando
nuestra percepcion y actitud hacia la soledad. El curso concluye con los
aspectos a considerar para la seleccién de una pareja
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VIAJES
CULTURALES

jAnimate, para conocer
algunos de los lugares
mas visitados y disfrutar!
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Conoce a través de
diferentes ciudades
y huevas experiencias
al iconico Japon.
Recorreremos gran parte de
Japon en 11 dias.

SIATVHNLIND SAIVIA

Registro: Comienza el 25 septiembre de 2024
Fecha: 23 de junio al 3 de julio de 2025
Cupo: 40 personas
Costo:  $300.00 de depdsito
Estudiantes hasta los 20 afios ----- $5,729.00;
Adultos de 21 afios en adelante --- $6,639.00
incluye todos los desayunos y todas las cenas.
$200.00 propinas para transportacién y alimentos en Japdn

Se les proveera un enlace para comenzar un plan de pagos. El precio antes mencionado se garantiza
una vez se establece el plan de pagos. Si el viajero no establece un plan de pagos, el precio puede aumentar segtn
se acerque la fecha del viaje.
Si las personas que se registran superan las 40, sortearemos un espacio GRATIS. Para poder participar del sorteo debe
haber pagado los $300 del depdsito. La persona ganadora debera cumplir con el pago de $300.00 para el registro y
el pago de $200 de las propinas.

0/ Se ofrece un 50% de descuento en el curso basico de Japones |
50 L o toda persona que haya hecho su depdsito para el viaje
(XTI G/ antes del 5 de octubre
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Chigtiire
Llanos Oriental

Isla Gorgona
Pacifico

50

Ciudad Perdida
~ Sierra Nevada-Magdalena

Amazonas

Balsa Muisca
Museo del Oro

Cartagena.deIndias
livar

Dirigido a personas mayores de 21 afios.

iColombia es pasion; el tnico riesgo es que
te quieras quedar!

Colombia es un pais maravilloso con mucho
que ofrecer a los visitantes. Puedes conocer
la historia y el arte, disfrutar de la naturaleza
y la aventura. Esrica en culturay
gastronomia. tiene una gran variedad de
paisajes, culturas, y experiencias que
ofrecerte al adulto.

iPara todo lo que quieras vivir, la respuesta
es Colombia!

Desierto de la Tatacoa
Villavieja- Huila




PROGRAMA

ADELANTA

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
RECINTO DE RiO PIEDRAS
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PROGRAMA
ADELANTA

El Programa Adelanta ofrece la oportunidad a estudiantes de grados 9, 10, 11 0 12
de escuelas publicas, privadas y “home schooling” de Puerto Rico, de adelantar
créditos universitarios mientras estudian en la escuela superior. Estos cursos
serdn convalidados como parte del curriculo académico una vez solicite admisién
universitaria en cualquiera de los recintos del sistema UPR. Provee una oferta de
cursos amplia y que responde a los requerimientos del componente de Educacién
General, lo cual permite cumplir con las disposiciones esenciales de las facultades.

decep.uprrp.edu/adelanta programa.adelanta@upr.edu @ g%’g%iboz(?%%‘l%




¢CUALES SON LAS VENTAJAS DE
PARTICIPAR DEL PROGRAMA ADELANTA?

* Les permite a los estudiantes adelantar créditos
universitarios que luego son convalidados por cualquiera
de las unidades del sistema UPR

* Facilita la transiciéon a la vida universitaria

» Contribuye al desarrollo académico, social, cultural e
intelectual del estudiante.

» Permite identificar y potenciar los intereses, destrezas y
habilidades relacionadas con el mundo académico.

REQUISITOS DE ADMISION

Ser estudiante de grados 9, 10, 11 0 12 de escuela superior
Tener promedio general de 3.00 o0 mas

Tener experiencia de liderazgo y servicio voluntario
Haber aprobado con A o B los cursos de escuela superior
relacionados con la disciplina de los cursos que interesa
tomar bajo el Programa Adelanta

:COMO SE REALIZA LA MATRICULA?

La matricula se completa en su totalidad en linea en
la plataforma https://adelantaenlaiupi.upr.edu . Los
estudiantes deben completar la misma con un padre,
madre o tutor. Para esto es necesario que tengan a la
mano los siguientes documentos o informacion:

Informacion contacto de tu orientador/director escolar
Carta de Referencia del orientador

Transcripcion de créditos

Presencia del padre, madre o encargado que firmara la
autorizacidn para participar en el Programa Adelanta

» Tener un método de pago disponible (cuenta de débito o
crédito)

CURSOS

Ejemplos de los cursos que se ofrecen a través
del programa:

e CISO 3121 - Introduccidn a las Ciencias Sociales

e HUMA 3101 - Introduccioén a la Cultura Occidental
« MATE 3001 - Matematica Introductoria

 MATE 3171 - Precélculo |

e MATE 3172 - Precélculo 2

e« ECON 3021 - Principios de Economia

« ADMI 4005 - Introduccién a la Gerencia
 BEOF 3301 - Introduccién a la Ceramica

« BEOF 3002 - Disefo para la creacion artistica

e BEOF 3262 - Escultura en medios mixtos
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Division de
Educaciéon Continua
y Estudios Profesionales

UPR-RP
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